EDUKASYON SA PAGPAPAKATAO

Structuring Competencies in a Definitive Budget of Work

GRADE 3
Quarter First
Key Stage 1

Key Stage Standards

Naipamamalas ng mag-aaral ang pag-unawa sa konsepto at gawaing nagpapakita ng
pananagutang pansarili, pampamilya, pagmamabhal sa kapwa/ pamayanan, sa bansa at sa
Diyos tungo sa maayos at masayang pamumuhay.

Domain

I. Tungkulin Ko Sa Aking Sarili at Pamilya — Unang Markahan

Performance Standards

Naipakikita ang natatanging kakayahan sa iba’t ibang pamamaraan nang may tiwala,
katapatan at katatagan ng loob

Naisasabuhay ang iba’t ibang patunay ng pangangalaga at pagiingat sa sarili

Naipakikita ang katapatan, pakikiisa at pagsunod sa mga tuntunin o anumang kasunduang
itinakda ng mag-anak na may kinalaman sa kalusugan at kaligtasan tungo sa kabutihan ng
lahat

Content Standards

Naipamamalas ang pag-unawa sa kahalagahan ng sariling kakayahan, pagkakaroon ng
tiwala, pangangalaga at pagiingat sa sarili tungo sa kabutihan at kaayusan ng pamilya at
pamayanan
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EDUKASYON SA PAGPAPAKATAO

Structuring Competencies in a Definitive Budget of Work

Learning Number of
Content Competencies Unpacked Code Days Taught Remarks
1. Pagpapahalaga sa Sarili |1. Nakatutukoy |D1 - ALAMIN:
(Self-Esteem) ng natatanging |Natatalakay ang
kakayahan Hal. |ibig sabihin ng
talentong ibinigay [salitang kakayahan | EsP3PKP- la
. . 5
ng Diyos (talentong bigay ng -13

Diyos)

D2 -ISAGAWA:
Naisa-isa ang mga
angking kakayahan

D3 - ISAPUSO:
Napapahalagahan
ang paggamit ang
angking kakayahan
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Structuring Competencies in a Definitive Budget of Work

D 4 -ISABUHAY:
Naipapamalas ang
aking kakayahan ng
may
pagpapahalaga sa
sarili

D5 - SUBUKIN
2. Pagtitiwala sa Sarili 2. D1- ALAMIN:
(Confidence) Nakapagpapakita|Natatalakay na ang
ng mga bawat isa ay may

kakayahang may
pagtitiwala sa sarili

natatanging kanya-kanyang EsP3PKP- la
kakayahan nang [kakayahan —14
may pagtitiwala
sa sarili

D2 -ISAGAWA:

Naipapakita ang

angking
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D3 -
ISAPUSO/ISABUH
AY:
Nakapagdedesisyo
n na linangin ang
angking kakayahan
at gamitin ang mga
ito ng may
pagpapahalaga at
pagtitiwala sa sarili

D4 - SUBUKIN:
Natutukoy ang mga
kakayahan na kaya
ng gawin at hindi pa
kayang gawin

3. Katatagan ng loob 3. D1- ALAMIN:
(Fortitude) Napahahalagaha |Naitatala ang mga
n ang kakayahan |iniatang na gawain
sa paggawa mula sa EsP3PKP- Ib 5
pamilya/paaralan 15
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D2 - ISAGAWA:
Naipapakita ang
pagpapahalaga sa
ang mga gawaing
iniatang sa tahanan/
paaralan

D3-
ISAPUSO/ISABUH
AY : Naipapamalas
ang pagganap sa
tungkuling iniatang
(sa tahanan at sa
paaralan)

D4 - SUBUKIN:
Naitatala ang mga
kilos ng may

pagkukusa
4. Pangangalaga sa sarili ~ |4. Nakatutu-koy
ng mga D1- ALAMIN:Natata-
damdamin na lakay ang EsP3PKP- Ic 5
nagpapamalas |kahulugan ng - 16
ng katatagan ng |katatagan ng loob
kalooban
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Structuring Competencies in a Definitive Budget of Work

D2 - ISAGAWA:
Nasusuri ang mga
bagay na
magagawa nang
may matatag na
kalooban

D3-
ISAPUSO/ISABUH
AY .
Napapahalagahan
ang pagkakaroon
ng katatagan ng
loob

D4 - SUBUKIN:
Natutukoy ang mga
damdaming
ipinamamalas ng
may matatag na
kalooban
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Structuring Competencies in a Definitive Budget of Work

4.1. Mabuting kalusugan 5. Napahaha- D1- ALAMIN:Naiisa-

lagahan ang isa ang mga
pagkilala sa sitwasyon na
kayang gawin ng [nangangailangan
mag-aaral na ng katatagan ng
sumusukat sa kalooban
kanyang

katatagan ng

loob tulad ng:

5.1. pagtanggap
sa puna ng ibang
tao sa mga hindi
magandang
gawa, kilos, at
gawi 5.2.
pagbabago ayon
sa nararapat na
resulta

Aralin 4 sa LM at
TG
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D2 - ISAGAWA:
Nasusuri ang mga
sitwasyon na
nangangailangan
ng matatag na
kalooban

4.2. Pangangasiwa ng sarili

D3-
ISAPUSO/ISABUH
AY .
Napapahalagahan
ang pagkakaroon
ng katatagan ng
loob sa pagtanggap
sa puna ng ibang
tao, pagtatama ng
maling ginawa at
pagbabago ayon sa
nararapat na resulta
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D4 - SUBUKIN:
Nasusuri ang sarili
sa pagharap sa
mga sitawsyong
nangangailangan
ng matatag na
kalooban

5.
Napahahalagaha
n ang pagkilala
sa kayang gawin
ng mag-aaral na

D1- ALAMIN:Naiisa-
isa ang mga
sitwasyon na
nangangailangan
ng katatagan ng

ng matatag na
kalooban

EsP3PKP- Id

sumusukat sa kalooban _17
kanyang
katatagan ng
loob tulad ng:
5.1. pagtanggap
sa puna nq ibang

D2 - ISAGAWA:

Nasusuri ang mga

sitwasyon na EsP3PKP- le

nangangailangan - 18
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D3-
ISAPUSO/ISABUH
AY :
Napapahalagahan
ang pagkakaroon
ng katatagan ng
loob sa pagtanggap
sa puna ng ibang
tao, pagtatama ng
maling ginawa at
pagbabago ayon sa
nararapat na resulta

D4 - SUBUKIN:
Nasusuri ang sarili
sa pagharap sa
mga sitawsyong
nangangailangan
ng matatag na
kalooban
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5. Pampamilyang
Pagkakabuklod (Family
Solidarity / Orderliness)

5.1. Kapayapaan/ Kaayusan |6. Nakagagawa ([D1-
(Peace/Orderliness) 5.2. ng mga wastong |ALAMIN:Natutukoy

Katapatan (Honesty) 5.3. kilos at gawi sa |ang mga wastong
Pagkamatiyaga pangangalaga ng |kilos at gawi sa
(Perseverance) sariling pangangalaga ng
kalusugan at kalsugan
kaligtasan.
Aralin 5 sa LM at
TG D2 - ISAGAWA:

Nailalarawan ang
mga wastong kilos
at gawi sa
pangangalaga ng
kalusugan

(pisikal, mental at
emosyonal)
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D3-
ISAPUSO/ISABUH | EsP3PKP- If 5
AY :Nakagagawa -19

ng isang pangako
tungkol sa wastong
kilos at gawi sa
pangangalaga sa
kalusugan (pisikal,
mental at
emosyonal)
Napapahalagahan
ang mga taong
tumutulong sa may
mga sakit

D4 - SUBUKIN:
Naitatala ang mga
wastong kilos at
gawi sa
pangangalaga ng
kalusugan
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10. Nakasusu- [Day 1 - Alamin -

nod sa mga Naipapaliwanag

pamantayan/tunt |ang kahulugan ng | esp3pKP- i

unin ng mag- pamantayan ng _929 >
anak bawat pamilya

Day 2 - Isagawa -
natutukoy ang
pagkakaiba-iba ng
mga pamantayan /
alituntunin ng bawat
pamilya

Day 3 - Isapuso -
naipapakita ang
kahalagahan ng
pamantayan ng
bawat pamilya

Day 4 - Isabuhay -
naipapamalas sa
paaralan ang mga
natutunang
pamantayan
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Day 5 - Subukin

Periodical Test 2

Total 42
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Quarter

Second

Key Stage

1

Key Stage Standards

Naipamamalas ng mag-aaral ang pag-unawa sa konsepto at gawaing nagpapakita ng
pananagutang pansarili, pampamilya, pagmamabhal sa kapwa/ pamayanan, sa bansa at sa
Diyos tungo sa maayos at masayang pamumuhay.

Domain

II. Mahal Ko, Kapwa Ko

Performance Standards

Naisasabuhay nang palagian ang mga makabuluhang gawain tungo sa kabutihan ng kapwa

Content Standards

Naipamamalas ang pag-unawa sa kahalagahan ng pakikipagkapwa-tao
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Learning Number of
Content Competencies Unpacked Code Days Taught Remarks
1. Pagdama at pagunawa sa|11.
damdamin ng iba (Empathy) |Nakapagpapada
2. Pagkamatapat ma ng malasakit
(Honesty/sincerety) sa kapwa na may
3. Paggalang (respect) karamdaman sa
4. Kabutihan (kindness) pamamagitan ng
5. Pagkabukas-plad mga simpleng
(Generosity) gawain
itl 'plé g‘?ggj;g’; g Day 1 & 2- Alamin-
11.2. pagdalaw, natutukoy ang , EsP3P- lla-b
pag-aliw at pggmamalasaklt _14 10
pagdadala ng bllapg paraan ng
pagkain o pakikipagkapwa-tao
anumang bagay
na kailangan
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Day 3 & 4 - Isagawa
- naibabahagi ang
paraan ng
pagtulong sa kapwa

Day 5 & 6 Isapuso -
naipapakita sa
kamag-aral ang
mga paraan ng
pagtulong sa kapwa

Day 7 & 8 -
Isabuhay -
naipapakita ang
kahalagahan ng
pagtulong at
pagmamalasakit sa
kapwa

Day 9 & 10 -
Subukin
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12. Nakapagpa-
pakita ng
malasakit sa may
mga kapansanan
sa pamamagitan
ng:

12.1. pagbibigay
ng simpleng
tulong sa kanilang
pangangaila-ngan
12.2. pagbibigay
ng pagkakataon
upang sumali at
lumahok sa mga
palaro o larangan
ng isport at iba
pang programang
pampaaralan
12.3. pagbibigay
ng pagkakataon
upang sumali at
lumahok sa mga
palaro at iba pang
paligsahan sa
pamayanan

Day 1-2 -
Naipapaliwanag
ang kahukugan ng
malasakit

EsP3P- lic-e
-15

13
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Day3 &4 -
naipapaliwanag ang
kahulugan ng
"kapansanan"

Day 5 & 6 - Isagawa
- natutukoy ang iba't
iabng benepisyong
ang mga taong may
kapansanan

Day 7 & 8 - isapuso {
nakapagpapakita ng
paggalang sa mga
taong may
kapansanan

Day 9 & 11-
Isapuso -
naipapadama ang
malasakit sa mga
taong may
kapansanan na
kaklase

Day 12 & 13 -
Subukin

K to 12 Curriculum Guide




EDUKASYON SA PAGPAPAKATAO
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13. Naisasa-
alang-alang ang
katayuan/
kalagayan/
pangkat etnikong
kinabibilangan ng
kapwa bata sa
pamamagitan ng:
13.1.
pagbabahagi ng
pagkain, laruan,
damit, gamit at
iba pa

Day 1 & 3 - Alamin -
naipapaliwanag ang
kahulugan ang
grupong etniko

EsP3P- lif-g
-16

10

Day 4 & 5- Isagawa

napapalawak ang
pang-unawa sa
mga grupong etniko
ayon sa pananamit,
pagkain at mga uri
ng laruan
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Day 6 & 7- Isapuso -
nakapagpapakita ng
malasakit sa mga
taong kabilang sa
grupong etniko

Day 8 & 9 -
Isabuhay -
naipapadama ang
pagpapahalaga sa
mga taong kabilang
sa grupong etniko

Day 10 - Subukin

14.

Nakapagpapakita|Day 1 & 2 - Alamin -

nang may naipapaliwanag ang i
kasiyahan sa konsepto ng ESP3F£7”h I 10
pakikiisa sa mga |pakikiisa sa mga

gawaing gawaing pambata

pambata
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Day 3 & 4 - Isagawa
- nakapagdadaos
ng mga iba't ibang
uri ng larong
pambata

Day 5 & 6 - Isapuso
- napapahalagahan
ang mga larong
pambata

Day 7& 8 -
Isabuhay -
naipapadama ang
mga benepisyo sa
wastong
pakikisalamuha sa
kapwa

Day 9 & 10 -
Subukin

Periodical Test 2

Total 45
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Quarter

Third

Key Stage

1

Key Stage Standards

Naipamamalas ng mag-aaral ang pag-unawa sa konsepto at gawaing nagpapakita ng
pananagutang pansarili, pampamilya, pagmamabhal sa kapwa/ pamayanan, sa bansa at sa
Diyos tungo sa maayos at masayang pamumuhay.

Domain

lll. Para Sa Kabutihan ng Lahat, Sumunod Tayo — lkatlong Markahan

Performance Standards

Naipagmamalaki ang mga magagandang kaugaliang Pilipino sa iba’t ibang pagkakataon

Content Standards

Naipamamalas ang pagiging masunurin sa mga itinakdang alituntunin, patakaran at batas
para sa malinis, ligtas at maayos na pamayanan

Naipamamalas ang pag-unawa sa kahalagahan ng pananatili ng mga natatanging
kaugaliang Pilipino kaalinsabay ng pagsunod sa mga tuntunin at batas na may kaugnayan
sa kalikasan at pamayanan (Suggestion: this topic is appropriate for ARALANG
PANLIPUNAN subject)
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Learning Number of
Content Competencies Unpacked Code Days Taught Remarks
1. Pagmamahal sa Bansa |15.
1.1. Pagmamahal sa mga |Nakapagpapakita
kaugaliang Pilipino ng mga
1.2. Pagkamasunuri n kaugaliang
(Obedience) Pilipino tulad ng:
15.1.
pagmamano
15.2. paggamit
ng "po” at “opo* Day 1 & 2 - Alamin -
15.3. pagsunod Naipapaliwanag iba'| EsP3PPP-
sa tamang ibang kaugaliang lla-b — 14 10
tagubilin ng mga Pilipino
nakatatanda

(suggested to
transfer this topic
to AP grade 3)

Day 3 & 4 - Isagawa

- natutukoy ang
natatanging
kaugaling Pilipino
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Day 5 &6 -
Isapuso -
napapahalagahan
ang natatanging
kaugaliang Pilipino

Day 7 & 8 -
Isabuhay -
nakasusunod ng
mga tamang
tagubilin ng mga
nakatatanda
Day 9 & 10 -
Subukin
16.
Nakapagpapaha
yag na isang Day 1 & 2 - Alamin -
tanda ng Naipapaliwanag EsP3PPP- 10
mabuting pag- mabuting lllc-d— 15

uugali ng Pilipino |kaugaliang Pilipino
ang pagsunod sa
tuntunin ng
pamayanan

Day 3 & 4 - Isagawa
- natutukoy ang
natatanging
kaugaling pilipino
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Day 5 &6 -
Isapuso -
napapahalagahan
ang natatanging
mabuting ugali ng
maga Pilipino

Day 7 & 8 -
Isabuhay -
nakasusunod ng
mga tuntunin ng
pamayanan

Day 9 & 10 -
Subukin
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17. Nakapag-
papanatili ng
malinis at ligtas
na pamayanan
sa pamamagitan

ng:

17.1. paglilinis at

pakikiisa sa Day 1 -3 - Alamin -
gawaing

naipapaliwanag ang

konsepto ng malinis | - - pappp

na kapaligiran at 13
: llle-g— 16

ang kaugnayan nito

sa isang ligtas na

pamayanan

pantahanan at
pangkapali-giran
17.2. wastong
pagtatapon ng
basura

17.3. palagiang
pakikilahok sa
proyekto ng
pamayanan na
may kinalaman
sa kapaligiran

Day 4 -6 - Isagawa -
natutukoy ang mga
paraan para
mapanatili ang
kalinisan ng
kapaligiran
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Day 5 & 6 - Isapuso
- nakakagawa ng
mga panuntunan sa
klasrum tungkol sa
wastong pagtatapon
ng basura

Day 7 -9- Isabuhay -
naipapakita ang
mga benepisyo ng
isang malinis at
ligtas na kapaligiran

Day 10-12-
Isabuhay -
nakakagawa ng
isang pangkatang
proyekto sa
magpapanatili ng
kalinisan ng
kapaligiran

Day 13 - Subukin
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2. Likas-kayang Pagunlad
(Sustainable Development)
2.1. Kalinisan at Kaayusan
(Cleanliness and
Orderliness)

18. Nakasusunod
sa mga tuntuning
may kinalaman
sa kaligtasan
tulad ng mga
babala at batas
trapiko 18.1.
pagsakay/pagba
ba sa takdang
lugar

Day 1 - Alamin -
naipapaliwanag ang
mga alituntunin na
may kinalaman sa
batas trapiko,
pagbaba/pagsakay
sa takdang lugar

EsP3PPP-
llh—17

Day 2 - Isagawa -
nakapagpapakita ng
mga halimbawa ng
mga babala sa
batas trapiko

Day 3 - Isapuso -
natutukoy ang mga
tamang babaan at
sakayang lugar
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Day 4 - Isabuhay -
nabibigyang halaga
ang mga mga
alituntunin ng batas

Day 5 - Subukin

19.
Nakapagpapanat
ili ng ligtas na
pamayanan sa
pamamagitan ng
pagiging handa
sa sakuna o
kalamidad

Day 1 - Alamin -
natutukoy ang iba't
ibang uri ng
kalamidad

EsP3PPP- Illi
-18

Day 2 - Isagawa -
nasasabi ang mga
karanasan tungkol
sa bagyo, lindol or
sunog na nakita

Day 3 - Isapuso -
naipapakita ang
kahandaan sa
pagsuong ng kahit
anumang sakuna
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Day 4 - Isabuhay -
nakapagdaraos ng
iba ibang uri ng drill
para masukat ang
kahandaan sa
sakuna

Day 5 - Subukin

Periodical Test

Total

K to 12 Curriculum Guide




EDUKASYON SA PAGPAPAKATAO
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Quarter

Fourth

Key Stage

1

Key Stage Standards

Naipamamalas ng mag-aaral ang pag-unawa sa konsepto at gawaing nagpapakita ng
pananagutang pansarili, pampamilya, pagmamahal sa kapwa/ pamayanan, sa bansa at sa

Domain

IV. Paggawa nang Mabuti, Kinalulugdan ng Diyos — lkaapat na Markahan

Performance Standards

1. Naisabubuhay ang paggalang sa paniniwala ng iba tungkol sa Diyos

2. Naipakikita ang pagmamahal sa Diyos at sa lahat hg Kanyang nilikha kaakibat ang pag-
asa

Content Standards

Naipamamalas ang pag-unawa sa kahalagahan ng pananalig sa Diyos, paggalang sa
sariling paniniwala at paniniwala sa iba hinggil sa Diyos, pagkakaroon ng pagasa at
pagmamabhal bilang isang nilikha

Learning Number of
Content Competencies Unpacked Code Days Taught Remarks
1. Pananalig sa Diyos 20. Nakapag-
(Faith) papakltq ng Day 1 - Alamln - EsP3PDIVa—
pananalig sa napapaliwanag ang . 5
Diyos konsepto ng

pananalig sa Diyos

Day 2 - Isagawa -
nakapagbibigay ng
halimbawa ng
gawaing
nagpapakita ng
pananalig sa Diyos
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Day 3 - Isapuso -
naipapakita ang
pananalig sa Dioys
sa oras ng
pangngailangan

Day 4 - Isabuhay -
naipapamalas ang
kakatatagan ng
pananampalataya
sa oras ng
pagsubok

Day 5 - Subukin

21.
Nakapagpapakita
ng paggalang sa |Day 1 - Alamin -
paniniwala ng iba |napapaliwanag ang | EsP3PD-
tungkol sa Diyos |konsepto ng IVb—8
(suggestion: paniniwala sa Diyos
need to revise

the statement)
this topic is just
a duplication of
topic no.20
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Day 2 - Isagawa -
nakapagbibigay ng
halimbawa ng
gawaing
nagpapakita ng
paniniwala sa Diyos

Day 3 - Isapuso -
naipapakita ang
paniniwala sa Dioys
sa oras ng
pangngailangan

Day 4 - Isabuhay -
naipapamalas ang
kakatatagan ng
pananampalataya
sa oras ng
pagsubok

Day 5 - Subukin
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22.
Naipamamalas
ang pagmamahal
sa lahat ng
nilikha ng Diyos
at kanyang mga
biyaya sa
pamamagitan ng:
22.1 pagpapakita
ng kahalagahan
ng pag-asa para
makamit ang
tagumpay

Day 1-3 - alamin -
naipapaliwanag ang
mga paran ng
pagpapamamalas
ng pagmamahal sa
pamamagitan ng
pag-asa para
makamit ang
tagumpay

EsP3PD- IVc-
i—9

13

Day 4 & 6 - Isagawa
- natutukoy ang
mga sitwasyon na
nagbibigay ng pag-
asa

Day 7-& 9 - Isapuso
- nakapagbabahagi
ng karanasang

napagtagumpa-yan
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Day 10 & 11 -
Isabuhay -
naipadadama ang
pagmamahal ng
Diyos sa
pamamgitan ng
tulong ng mga guro
at kamag-aral

Day 13 - Subukin

Day 1 & 2 - Alamin -
22.2. natutukoy ang
pagpapakita at  |kahalagan ng
pagpapadama ng|pagbibigay ng pag-
kahalagahan ng |asa sa iba
pagbibigay ng
pagasa sa iba 8

Day 3 & 4- Isagawa
nahihikayat ang
mga kamag-aral na
maging positibo sa
lahat ng bagay
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EDUKASYON SA PAGPAPAKATAO
Structuring Competencies in a Definitive Budget of Work

Day 5 & 6 - Isapuso
- naipapadama ang
kahalagahan ng
suporta ng bawat
isa

Day 7 & 8 - Subukin

22.3.
pagpapakita ng
suporta sa mga
kaibigan o
pagiging
mabuting
kaibigan

22.4.
pagpapakita ng
kabutihan at
katuwiran

22.5. pagtulong
sa mga
nangangailangan

22.6. pag-iingat
at pangangalaga

sa kalikasan
Periodical Test 2
Total 45
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