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 Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa 

pagtuturo ng mga guro at pagkatuto ng mga mag-aaral 

sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging 

batayan sa paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, 

at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum. 

Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong 

pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi ng 

materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa 

itinakdang saklaw ay maaaring magresulta sa 

kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang. 

 

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay 

orihinal. Pinagsumikapan ng mga bumuo ng materyal na 

makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit 

ng iba pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari 

ng mga ito. 

 

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong 

nasa materyal na ito. Para sa mga katanungan o puna, 

maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng 

Bureau of Learning Resources sa pamamagitan ng 

pagtawag sa mga numerong (02) 8634-1072 / 8631-6922 o 

pagpapadala ng email sa blr.od@deped.gov.ph. 

 

Mula sa Kagawaran ng Edukasyon, isang taos pusong 

pasasalamat sa United States Agency for International 

Development and RTI International sa pamamagitan ng 

ABC+ Project at UNICEF sa pagsuporta at pagbibigay ng 



 

 

teknikal na tulong sa pagbuo ng MATATAG learning 

resources. 

 

Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon 
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Pangalawang Kalihim: Gina O. Gonong 

 

 
 

 

Department of Education – Bureau of Learning 

Resources (DepEd- BLR) 

Office 

Address: 

Ground Floor, Bonifacio 

Building, DepEd Complex 

Meralco Avenue, Pasig City 

Philippines 1600 

Telefax: (02) 8634-1054; 8634-1072; 

8631-4985 

Email 

Address: 

blr.lrqad@deped.gov.ph; 

blr.lrpd@deped.gov.ph 

Bumuo sa Materyal 
 

Manunulat:   Joyce F. Orillosa 
Tagasuri:   Melynda T. Andres, Joselita B. Gulapa, Raymund L. Santiago 
Illustrator:  Eric de Guia 
Layout Artist:  Shirley O. Gliponeo 
 
 

Namahala sa Pagbuo ng Materyal 
 

Bureau of Curriculum Development 
Bureau of Learning Delivery 

Bureau of Learning Resources 



 

1 

MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO 1 

 

UNANG ARAW 

 

Gawain 1:  

Panuto: Makinig nang mabuti sa sasabihin ng guro.  Ilabas 

ang lapis at kuwaderno. 

Tukuyin ang mga paraan ng kalinisan sa tahanan. 

Isulat ang tamang letra ng larawan sa kuwaderno. 

a. b. c.  

        d.               e.    

A Pagwawalis ng sahig sa sala ng tahanan. 

B Pagpupunas ng mga gamit sa kusina. 

C Pagtatapon ng basura. 

D Pagtatabi ng mga bote sa tamang lagayan. 

E Paghuhugas ng mg plato sa kusina. 

 

Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para sa 

Remediation (kung nararapat). 

 

Panuto:  Makinig sa sasabhin ng buto. Iguhit ang tsek (✔) 

sa iyong kuwaderno kung ang sasabihin ko ay paraan ng 

kalinisan sa tahanan at ekis (x) kung hindi.  
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1. Paglalaba ng mga maduming damit. 

2. Paglalampaso ng sahig. 

3. Pagwawalis sa labas ng tahanan 

4. Pagtatabi ng mga gamit sa silid-tulugan 

5. Paghuhugas ng maduming gamit. 

 

 

IKALAWANG ARAW 

 

Panuto: Makinig mabuti sa sasabihin ng guro.  Ilabas 

ang lapis at kuwaderno. 

Kilalanin ang mga paraan ng kalinisan sa tahanan. 

Isulat ang tamang letra ng larawan sa kuwaderno. 

a.          b.            

c.          d.     

                                 e.   
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A Paglalampaso ng sahig 

B. Pag-aayos ng mga hinigaan 

C. Paglilinis ng banyo 

D. Pag-aayos ng mga damit sa cabinet 

E. Paglilinis ng bintana 

 

Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para 

sa 

Remediation (kung nararapat). 

 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro. 

Panuto:  Makinig sa sasabhin ng guro. Kumpletuhin 

ang pangugusap. Isulat ang sagot sa kuwaderno. 

 

Ako ay ____________ ng aking silid. Ako ay 

____________ ng sahig. Ako ay ____________ ng aking 

mesa. 

 

Ikatlong Araw. 

 

Gawain 1: Gawin Mo! 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro. Ilabas ang 

lapis at kuwaderno. 

Panuto: Piliin ang wastong letra na nagsasaad ng 

pangangalaga sa kapaligiran. 

 

A Pagpupulot ng mga Nalaglag na Dahon 

B Pag-aayos ng mga damit sa cabinet 

C Pagliligpit ng pinagkainan 

D Pagpuputol ng puno 

E Pag-aayos ng mga hinigaan 
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Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para sa 

Remediation (kung nararapat) 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro.  

 

Panuto:  Gumuhit ng ng sariling paraan ng 

panganaglaga ng kapalagiran. 

 

IKAAPAT NA ARAW 

Gawain 1:  

Panuto: Makining ng mabuti sa ating gagawin.  

Ating basahin ang mga pangugusap. Iguhit ang tsek (✔) 

sa iyong kuwaderno kung maipapakita mo ang paraan ng 

kalinisan sa pamamamagitan ng pakikibahagi sa mga 

gawain ng pangangalaga sa kapaligirana tahanan at ekis 

(x) kung hindi 

 

1. Ang pagsasampay ng damit kasama sila nanay at 

ate. 

2. Ang paglalampaso ng sahig kasama si tatay at kuya. 

3. Ang paghuhugas ng pinggan kasama si lola at ate. 

4. Ang pagpupunas ng mesa kasama si ate at kuya. 

5. Ang pagiiwan sa basura. 
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Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para sa 

Remediation (kung nararapat). 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro.  

 

Panuto: Makining ng mabuti sa ating gagawin.  

Ating basahin ang mga pangugusap. Isulat ang sagot sa 

mga patlang sa kuwaderno na nagpapakita ng kalinisan 

bilang pangagalaga ng kapaligiran. Piliin ang mga salita 

sa kahon.  

 

 

maglilinis 

magtutupi 

magwawalis 

maghahanda 

Magliligpit 

 

Ako ay _____________ sa sala kasama ang aking pamilya. 

Si tatay ay maglilinis ng bintana at ako naman ang 

____________ ng kurtina. Si nanay ay maglalampaso ng 

sahig, ako naman ang __________ ng sahig. Si ate ang 

magluluto ako naman ay ________ ng pagkain. Si kuya 

ang maghuhugas ng plato, ako naman ang ____________ 

ng pinagkainan.  

 

 


