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 Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa 

pagtuturo ng mga guro at pagkatuto ng mga mag-aaral 

sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging 

batayan sa paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, 

at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum. 

Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong 

pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi ng 

materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa 

itinakdang saklaw ay maaaring magresulta sa 

kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang. 

 

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay 

orihinal. Pinagsumikapan ng mga bumuo ng materyal na 

makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit 

ng iba pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari 

ng mga ito. 

 

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong 

nasa materyal na ito. Para sa mga katanungan o puna, 

maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng 

Bureau of Learning Resources sa pamamagitan ng 

pagtawag sa mga numerong (02) 8634-1072 / 8631-6922 o 

pagpapadala ng email sa blr.od@deped.gov.ph. 

 

Mula sa Kagawaran ng Edukasyon, isang taos pusong 

pasasalamat sa United States Agency for International 

Development and RTI International sa pamamagitan ng 

ABC+ Project at UNICEF sa pagsuporta at pagbibigay ng 



 

 

teknikal na tulong sa pagbuo ng MATATAG learning 

resources. 

 

Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon 

Kalihim: Sonny M. Angara 

Pangalawang Kalihim: Gina O. Gonong 

 

 
 

 

Department of Education – Bureau of Learning 

Resources (DepEd- BLR) 

Office 

Address: 

Ground Floor, Bonifacio 

Building, DepEd Complex 

Meralco Avenue, Pasig City 

Philippines 1600 

Telefax: (02) 8634-1054; 8634-1072; 

8631-4985 

Email 

Address: 

blr.lrqad@deped.gov.ph; 

blr.lrpd@deped.gov.ph 

Bumuo sa Materyal 
 

Manunulat:    Joyce F. Orillosa 
Tagasuri:    Melynda T. Andres, Raymund L. Santiago 
Tagaguhit:   Eric de Guia 
Tagalapat:   Shirley O. Gliponeo 
 
 

Namahala sa Pagbuo ng Materyal 
 

Bureau of Curriculum Development 
Bureau of Learning Delivery 

Bureau of Learning Resources 
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO 1 

 

UNANG ARAW 

 

Gawain 1: Tukuyin mo! 

 

Panuto: Makinig nang mabuti sa sasabihin ng guro.   

Tukuyin ang mga larawan ng mabuting gawi ng 

pamilyang Pilipino. Isulat ang tamang letra ng larawan sa 

kuwaderno. 

 

A. Ang pagkain ng sabay-sabay 

 
B. Ang pagtanggap ng taos puso sa bisita. 

 
C. Ang pagdarasal bilang pamilya. 
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D. Pagaalaga sa nakakatanda. 

    

Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para sa 

Remediation (kung nararapat). 

 

Panuto:  Makinig sa sasabhin ng guro. Tukuyin ang mga 

larawan ng mabuting gawi ng pamilyang Pilipino na 

nakakatulong sa kaayusang ng pamilya. Isulat ang 

tamang letra sa inyong kuwaderno.  

 

A.  B.  C.  

 D.  E.   
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IKALAWANG ARAW  

 

Gawain 1: Isalaysay mo! 

 

Makinig nang mabuti sa sasabihin ng guro. 

Panuto: Isalaysay ang mga mabuting gawi ng pamilyang 

kinabibilangan sa pamamagitan ng pagpili ng tamang 

salita sa kahon. Maaring gawing pasalita ang 

paglalarawan. 

 

Mabuti               Nagtutulungan             Maayos 

 

 

Ang pamilya ko ay maraming ginagawang 

______________ gawain. Katulad ng (sariling 

halimbawa) __________________________. Ang pamilya 

ko ay _______________ upang maging 

__________________. 

 

Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para 

sa 

Remediation (kung nararapat). 

 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro. 

Panuto:  Makinig sa sasabihin ng guro. Itaas ang 

kamay kung ang mga mabuting gawi ng pamilyang 

Pilipino na aking babangitin ay nakatutulong sa 

kaayusan ng pamilya. 

 

1. Ang pag-aayos ng kusina pagkatapos kumain. 

2. Ang pagwawalis ng sahig. 

3. Ang pagtapon ng basura sa kapit-bahay. 

4. Ang pag gamit ng tubig nang maayos at matipid.  

5. Ang pag sarado ng pinto sa mga kapit- bahay.  
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IKATLONG ARAW 

 

Gawain 1: Sabihin mo! 

Makinig nang mabuti sa sasabihin ng guro.   

Panuto: Ipahayag sa sariling paraan ang mga mabuting 

gawi ng pamilyang Pilipino. Gawing pasalita ang gawaing 

ito. 

 

***Narito ang iba pang mga pagkakaiba-iba ng gawaing 

ito. 

• Humanap ng kapareha na kaklase 

• Isulat sa kuwaderno 

• Isulat sa manila paper (lahat ng bata ay magsususlat 

sa manila paper) 

 

Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para sa 

Remediation (kung nararapat). 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro.  

 

Panuto: Ipaliliwanag na ang mga mabuting gawi ng 

pamilyang Pilipino ay nakatutulong sa kaayusan ng 

pamilya. Gawing pasalita ang gawaing ito. 

 

***Narito ang iba pang mga pagkakaiba-iba ng gawaing 

ito. 

• Kumuha ng kapareha 

• Isulat sa kuwaderno 

• Isulat sa manila paper (lahat ng bata ay magsusulat 

sa manila paper) 
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IKAAPAT NA ARAW 

 

Gawain 1: Ibahagi mo! 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro. Ilabas ang 

lapis at kuwaderno. 

Panuto: Iguhit sa iyong kuwaderno ang masayang  

mukha kung nagpapakita ng pagiging masunurin mula sa 

aking babasahin at malungkot ☹ na mukha kung hindi. 

 

1. Nalinis ni Ben ang gulong ng bisikleta sa tulong ng 

kanyang tatay. 

2. Binilin ni nanay na ubusin mo ang baon sa paaralan, 

kaya nagtira ka. 

3. Sinabi ni lolo na ikuha mo siya ng tubig at binigay mo 

agad. 

4. Nakiusap ang ate na linisan ang mesa mo at natulog 

ka na. 

5. Binilin ni kuya na ipahiram mo ang laruan kay bunso, 

kaya ibinigay mo ng laruan kay bunso.  

 

Mga Dagdag na Gawain para sa Paglalapat o para sa 

Remediation (kung nararapat). 

Pakinggang mabuti ang panuto mula sa guro.  
 

Panuto: Ibahagi ang mga mabuting gawi ng pamilyang 

mo na nakatutulong sa kaayusan ng pamilyang 

kinabibilangan. 

Babasahin ko ang pangugusap at makining nang mabuti. 

Ilagay ang tsek (✔) sa kuwaderno kung nagawa mo 

aking binasa at ekis (x) kung hindi.  
 

1. Ang tumulong sa paghuhugas ng plato. 

2. Ang pagpapakain sa mga pusa. 

3. Ang paglilinis ng bag mo. 

4. Ang pagtutupi ng uniporme mo. 

5. Ang pagdadasal bago kumain.  


