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Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa pagtuturo ng mga guro at pagkatuto
ng mga mag-aaral sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging batayan sa
paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum.
Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi
ng materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa itinakdang saklaw ay maaaring
magresulta sa kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang.

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay orihinal. Pinagsumikapan ng
mga bumuo ng materyal na makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit ng iba
pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari ng mga ito.

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong nasa materyal na ito. Para sa mga
katanungan o puna, maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning
Resources sa pamamagitan ng pagtawag sa mga numerong (02) 8634-1072 / 8631-6922 o
pagpapadala ng email sa blr.od@deped.gov.ph.

Mula sa Kagawaran ng Edukasyon, isang taos pusong pasasalamat sa United States
Agency for International Development and RTI International sa pamamagitan ng ABC+ Project
at UNICEF sa pagsuporta at pagbibigay ng teknikal na tulong sa pagbuo ng MATATAG
learning resources.

Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon
Kalihim: Sonny M. Angara
Pangalawang Kalihim: Gina O. Gonong

Bumuo ng Materyal

Mga Manunulat: Dulce Monina Constancia P. Abutal, Cynthia Maria S. Acu
Felicie Nicole DL. Francisco, Maria Theresa Z. Mora
Silahis Ocampo-Peckley, Jo Anne S. Reyes
Fatima Corina R. Rivas, Miriam I. Ugaddan

Mga Tagasalin: Airalyn Gara, Sumita Telan
Tagasangguni: Excelsa C. Tongson
Tagagubhit: Fermin Fabella Jr.
Tagalapat: Eric de Guia

Namahala sa Pagbuo ng Materyal
Bureau of Curriculum Development
Bureau of Learning Delivery
Bureau of Learning Resources

Department of Education — Bureau of Learning Resources (DepEd- BLR)
Office Address: Ground Floor, Bonifacio Building, DepEd Complex
Meralco Avenue, Pasig City
Philippines 1600
Telefax: (02) 8634-1054; 8634-1072; 8631-4985
Email Address: bir.Irqad@deped.gov.ph; bir.Irpd@deped.gov.ph



Pahinang Gawaing Pampagkatuto 1 Kuwarter 4: Linggo 9
Ang Lindol

Pangalan

Panuto: Ilarawan at kulayan ang naalala mo sa sinabi ng
guro o sa videong napanood ukol sa lindol.
Subukan isulat tungkol saan ang larawan mo.
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Pahinang Gawaing Pampagkatuto 2

Maghanda sa Lindol

Pangalan

) ang bilang ng larawan na

X) ang hindi.

(

nagpapakita ng paghahanda para sa lindol.

Panuto: Lagyan ng tsek (V
Lagyan ng ekis

EXIT




Pahinang Gawaing Pampagkatuto 3 Kuwarter 4: Linggo 9
Go-Bag

Pangalan

Panuto: Gupitin ang mga bagay at idikit sa paligid ng
Go-bag para maging handa sa sakuna, gaya ng
lindol.




Supplies for the Go-bag
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Pahinang Gawaing Pampagkatuto 4 Kuwarter 4: Linggo 9
Iba Pang Dapat

Pangalan

Panuto: Pakinggan ang guro. Lagyan ng tsek (V) o ekis (X)
ang kolum.

[to ang iba pang mga dapat tandaan kapag may lindol.

Kapag nasa gusali, huwag gumamit ng elevator.

Habang lumilindol tumakbo at maglaro.

Takpan ang ulo at batok gamit ang kamay o bagay
na malambot.

Lumayo sa bintana o kahit anong babasagin.

Balikan ang nakalimutang gamit sa silid aralan.

Lumayo sa maaring tumumba o mahulog sa iyo.

Lumikas sa ligtas na lugar kapag sinabi ng guro o
nakatatanda na pwede na lumikas.

Bilugan sa itaas ang sa fingin mo ay dapat mong tandaan
kapag may lindol sa paaralan.




Pahinang Gawaing Pampagkatuto 5 Kuwarter 4: Linggo 9
Dumapa, Sumuklob, Kumapit sa Paaralan

Pangalan

Panuto: Gayahin at isulat sa patlang ang dapat gawin
kapag may lindol. Kulayan ang larawan.

Sumuklob

Kumapit




Pahinang Gawaing Pampagkatuto 6 Kuwarter 4: Linggo 9
Dumapa, Sumuklob, Kumapit Sa Bahay (Takdang Aralin)

Pangalan

Panuto: Ilarawan ang iyong sarili sa inyong bahay na
nakasulkob at nakakapit sa isang ligtas na lugar sa
lindol. Kopyahin ang mga salita.

Sumuklob

Kumapit




Pahinang Gawaing Pampagkatuto 7 Kuwarter 4: Linggo 9
Word Hunt

Pangalan

Panuto: Hanapin ang mga salita. Bilugan ito. Lagyan ng
tsek (v )ang nahanap na salita.

N | A L D, U M| A| P | A
K| A| P I T B | G| Z C
M| N | D I N R | A I M

O LINDOL O KAPIT OGO BAG

00 SUMUKLOB O DUMAPA



Pahinang Gawaing Pampagkatuto 8 Kuwarter 4: Linggo 9
Matapos ang Lindol

Pangalan

Panuto: Makinig sa guro. Isulat ang sagot sa patlang.
Kulayan ang larawan.

Kailan maaring lumabas sa pagkakasuklob?

Maari nang lumabas kapag sinabi ng O

nakatatanda na pwede nang lumabas.



Pahinang Gawaing Pampagkatuto 9 Kuwarter 4: Linggo 9
Matapos ang Lindol 2

Pangalan

Panuto: Pakinggan ang guro. Lagyan ng guhit mula sa
larawan papunta sa dapat gawin matapos ang
lindol. Kulayan ang larawan.

Huwag mag panic.

Huwag pumasok sa
gusaling may sira.

Suriin ang sarili at mga
kasama kung may
nagtamo ng pinsala.
Ipaalam agad sa
guro.

Dalhin ang emergency
supply kit.

Patuloy na makinig sa
anunsyo at babala
gamit ang de-
bateryang radio.
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Pahinang Gawaing Pampagkatuto 10 Kuwarter 4: Linggo 9
Ang Natutunan

Pangalan

Panuto: Ilarawan at kulayan ang natutunan mo mula sa

ating resource person. Subukan magsulat ukol sa
larawan mo.
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Pahinang Gawaing Pampagkatuto 11 Kuwarter 4: Linggo 9
Kaliwa o Kanan

Pangalan

Panuto: Pagmasdan ang mga larawan. Kulayan ng dilaw
ang mga sasakyang papunta sa kaliwa
Kulayan ng berde ang mga sasakyang papunta

sa kanan ‘ Bilugan ang paborito mong
sasakyan.

12



Pahinang Gawaing Pampagkatuto 12 Kuwarter 4: Linggo 9
Hulaan ang Regalo

Pangalan

Panuto: Pagmasdan ang larawan. Lagyan ng linya mula
sa regalo papunta sa bagay na laman nito.
Bilugan ang regalong gusto mong matanggap
sa kaarawan mo.




Pahinang Gawaing Pampagkatuto 13 Kuwarter 4: Linggo 9
Alin ang Kahon?

Pangalan

Panuto: Pagmasdan ang larawan. Lagyan ng linya mula
sa sasakyan papunta sa mga kahon na kagaya
ng sakay nito. Kulayan ang mga larawan.
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Kuwarter 4: Linggo 9

Pahinang Gawaing Pampagkatuto 14

Bilangin at Isulat

Pangalan

Bilangin at isulat kung ilan ang langgam. Ang

una ay ginawa na.

.
.

Panuto
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