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Sagutang Papel sa Values Education 7 

Kuwarter 1: Aralin 5 (Linggo 6) 

SY 2024-2025  
 

 Ang materyal na eto ay inilaan lamang para sa paggamit ng mga guro na kalahok 

sa implementasyon ng MATATAG K - 10 na kurikulum sa taong panuruang 2024-2025.  

Layunin nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga kasanayang dapat 

malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na pagpapalathala, pamamahagi, 

pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na ipinagbabawal at may karampatang legal na 

katumbas na aksiyon.  

  

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga 

may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng 

permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga 

tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para 

sa mga ito. 

 

  

  

Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga 

impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring 

sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga 

numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa blr.od@deped.gov.ph

Mga Tagabuo 

Manunulat: Rochelle R. Dechavez 

Tagasuri: Amabel T. Siason 

 

Mga Tagapamahala 

Philippine Normal University  
Research Institute for Teacher Quality  
SiMERR National Research Centre 

 

mailto:blr.od@deped.gov.ph
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura Values Education Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 5 Petsa  

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga Biyaya ng 

Diyos 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

  

I. Bilang ng Gawain 1: Piggy Bank of Words (5 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

• Nakapagbibigay ng iba’t ibang mga salita na may kaugnayan sa dalawang 

mahahalagang salita sa talakayan na pagtitipid at pag-iimpok. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Ballpen o panulat 

 

IV. Panuto: Magbigay ng mga salitang maiuugnay sa bawat salitang nasa loob ng piggy bank. 

Isulat ang inyong sagot sa loob ng mga bilog na hugis barya.   
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura Values Education Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 5 Petsa  

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga Biyaya 

ng Diyos 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

  

I. Bilang ng Gawain 2: TUNAY O SABLAY (5 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

• Natutukoy ang mga makatotohanang situwasyon na ginagawa ng bawat mag-aaral 

patungkol sa pagtitipid. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Ballpen o panulat 

• Powder o pulbo  

 

IV. Panuto: Kayo ay ay maghahanap ng kapareha. Paaaminin mo siya sa pamamagitan ng 

paglalagay ng pulbos o powder kung sakaling ginagawa niya ang sumusunod na situwasyon. 

Paalala na dapat maging tapat sa pagsagot at iwasan ang magkasakitan. 

 

Mga situwasyon: 

• Dumadaan sa computer shop para maglaro ng online games. 

• Nanonood ng telebisyon habang abala sa social media tulad ng YouTube, Reels, Tiktok, 

Facebook, atbp. 

• Parating nagbubukas ng refrigerator kahit wala namang kukunin. 

• Mas gustong bumili ng pagkain sa fastfood kaysa sa karinderya. 

• Nanlilibre sa kaklase ng pamasahe. 

• Bumibili ng gamit kahit hindi kailangan. 

• Mas gusto ang imported na gamit kaysa lokal. 

• Hindi bumibili sa ukay-ukay. 

• Madalas kumain sa labas. 

• Napadadalas ang pag-order sa Shopee o Lazada. 

 

 

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak 

 

1. Alin sa mga gawaing ito ang madalas ninyong ginagawa ng iyong kapareha? Paano ang 

mga ito nakakaapekto sa inyo? sa ibang tao? 
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

2. Kung ikaw ay bibigyan ng pagkakataon na magbigay ng payo sa iyong kapareha para 

mas mahikayat mo siyang magtipid at mag-impok, ano ang sasabihin mo sa kaniya? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

3. Maliban sa mga natukoy na pamamaraan sa pagtitipid at pag-iimpok, ano pa ang maaari 

mong maisagawa upang maisabuhay ang mga pagpapahalagang ito? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura Values Education Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 5 Petsa  

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga Biyaya 

ng Diyos 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

  

I. Bilang ng Gawain: OPLAN TIPID BAON (20 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

• Nailalapat ang talakayan ng pagtitipid at pag-iimpok sa pamamagitan ng 

pagbabahagdan ng sarili nilang baon gamit ang Oplan Tipid Baon chart. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Ballpen o panulat 

• Calculator 

 

Panuto: Sa pamamagitan ng talahanayan sa ibaba, bumuo ng isang budget plan ng inyong baon 

na nakabatay na rin sa tinalakay na pagtitipid at pag-iimpok. 

 

Halimbawa: 70-20-10 Rule 

Halaga ng Baon: 50 (sa isang araw) 

70% ng 50 piso: 35 piso 

20% ng 50 piso: 10 piso 

10% ng 50 piso: 5 piso 

 

Paano mo gagamitin ang mga halagang ito? Ipakita sa iyong OPLAN TIPID BAON tsart sa pahina 

5. 
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OPLAN TIPID BAON 
Halaga ng Baon sa Isang Linggo: 

 
____________ 

 

 Lunes Martes Miyerkules Huwebes Biyernes 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Mga 

Bibilhin at 
Halaga 

Nito 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

    

Kabuoan:      

Perang Natipid: 

Paano mo matutulungan ang iyong kapuwa at pamayanan gamit na rin ang 
perang iyong naimpok? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________. 

 

 

 

 

IV. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak 
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1. Ano ang iyong mga binigyang-konsiderasyon upang masiguro na ang iyong baon ay 

sapat at natutugunan ang iyong pang-araw-araw na pangangailangan? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

2. Paano mo pinili ang mga bagay na isasama sa iyong baon base sa iyong budget plan? 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

3. Sa iyong palagay, sa paanong paraan makatutulong sa iyo ang paggawa ng budget plan 

linggo-linggo? 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 


