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Gawaing Pampagkatuto sa Values Education 7
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Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa pagtuturo ng mga guro at pagkatuto
ng mga mag-aaral sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging batayan sa
paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum.
Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi
ng materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa itinakdang saklaw ay maaaring
magresulta sa kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang.

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay orihinal. Pinagsumikapan ng
mga bumuo ng materyal na makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit ng iba
pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari ng mga ito.

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong nasa materyal na ito. Para sa mga
katanungan o puna, maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng DepEd National
Capital Region sa pamamagitan ng pagtawag sa numerong (02) 85229412 o pagpapadala ng
email sa ncr@deped.gov.ph.
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura | Values Education Markahan 1
Linggo | 5 Araw

Pamagat/Paksa ng Aralin| Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga
Biyaya ng Diyos

Pangalan Baitang at Seksiyon 7

Gawain Blg: 1
Pamagat/Paksa ng Gawain: Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga
Biyaya ng Diyos
Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang matutukoy ang Aralin
Kagamitang Kailangan: Worksheet
Laang-Panahon: 5 minuto

Panuto: Pagsasagawa ng REBUS. Buuin ang tamang salita batay sa ipinapakita sa larawan. Gamit ang mga

pangalan ng larawan sa Ingles o Filipino, pagdugtungin ang mga pantig na nawawala upang mabuo ang
tamang salita.
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Gawain Blg: 2
Pamagat/Paksa ng Gawain: Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga
Biyaya ng Diyos
Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang matutuklasan ang sarili
kung taglay ang pagtitipid at pag-iimpok
Kagamitang Kailangan: Worksheet
Laang-Panahon: 5 minuto

Panuto: Suriin ang inyong sarili batay sa mga sumusunod na pahayag.Lagyan ng tsek kung OO na ginagawa
mo ito, HINDI kung hindi mo ginagawa.Paalala, dapat maging tapat sa pagsagot. Pagkatapos, sagutin ang
mga tanong na nasa ibaba.

Pahayag 0o Hindi

1. Pinapatay ang tv kapag walang nanonood.

2. Sumasakay ng jeep o tricycle kahit malapit
lang ang pupuntahan.

3. Iniipon ang pera kapag may sobra sa baon.

4. Gumagamit ng palanggana kapag
naghuhugas ng pinggan

5. Nagbubukas ng ilaw kahit maliwanag ang
paligid.

6. May alkansya sa bahay para makapag-ipon

7. Bumibili ng damit sa online sa halip na sa mall.

8. Bumibili ng gamit kahit hindi kailangan

9. Nanlilibre sa kaklase o kaibigan kapag may
pera.

10. Iniintay ang sale sa mall para mabili ang
gustong gamit.

Mga Tanong
1. Ano ang natuklasan ninyo sa isinagawang gawain?

2. Nasiyahan ba kayo sa inyong natuklasan sa isinagawang gawain? Bakit?
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Gawain Blg: 3

Pamagat/Paksa ng Gawain: Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga

Biyaya ng Diyos

Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang maibibigay ang

kahulugan ng pagtitipid at pag-iimpok

Kagamitang Kailangan: Worksheet

Laang-Panahon: 10 minuto

Pag-iimpok Pagtitipid
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Gawain Blg: 4

Pamagat/Paksa ng Gawain: Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga

Biyaya ng Diyos

Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang matutuklasan ang

kahalagahan ng pag-iimpok.

Kagamitang Kailangan: Worksheet

Laang-Panahon: 10 minuto

Panuto: Basahin ang kwento at sagutin ang mga tanong.

Ang Alkansya ni Hannah

Tatlong magkakapatid sina Hannah na binigyan ng kanilang ina ng alkansya nhang minsang
siya ay namalengke.Tuwang-tuwa ang tatlong magkakapatid dahil sa pasalubong ng kanilang ina.

Bago ibigay ng ina ang alkansya, pinaalalahanan ang magkakapatid na mag-ipon, sa
pamamagitan ng paghuhulog ng barya sa alkansya.Ganun nga ang ginawa nhi Hannah,
pagkagaling sa eskwela naghuhulog siya ng barya, samantalang ang kanyang ate,nauubos ang
baon sa pagbili ng load ng kanyang cellphone.Ang kanyang kuya haman ay nauubos ang baon sa
pagbabad sa internet café para makapaglaro lamang ng mobile legend.

Maraming naipon na barya si Hannah at siya’y tuwang-tuwa sapagkat mabibili na niya ang
mga gamit sa paaralan para sa susunod na taon. Subalit sa hindi inaasahan na pangyayari,
nagkasakit ang kanyang ama.Naubos ang ipon ng kanyang ina sa pagpapagamot sa kanyang
ama.

Isang araw nakita ni Hannah na umiiyak ang kanyang ina dahil wala silang pangtustos sa
gamot ng kanyang ama. Biglang kinuha ni Hannah ang kanyang alkansya at ibinigay ito sa
kanyang ina.Tuwang-tuwa naman ang kanyang ina sapagkat malaking tulong ang naipon ni
Hannah para sa gamot ng kanilang ama.

Hiyang-hiya ang dalawang matandang kapatid ni Hannah, nalaman nila na mahalaga
talaga ang nag-iipon at nagtitipid.

Mga Tanong:
1. Ano ang ginawa ni Hannah sa Alkansya na binigay ng kanyang ina?
2. Paano nakatulong si Hannah sa kanyang ina at amang may sakit?

3. Anong aral ang napulot mo sa iyong nabasa?
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Gawain Blg: 5

Pamagat/Paksa ng Gawain: Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga

Biyaya ng Diyos

Layunin: Sa pamamagitan ng gawaing ito, inaasahang matutuklasan ang mga

paraan ng pag-iimpok at pagtitipid at ang mabuting maidudulot nito

sa kapwa at pamayanan.

Kagamitang Kailangan: Worksheet

Laang-Panahon: 10 minuto

Panuto: Suriin ang bawat sitwasyon at sagutin ang tanong.

1. Magdamag na gising si Paul John dahil naglalaro ito sa computer nya ng Mobile Legends. Bukas ang
aircon, bukas ang mga ilaw.Sa inyong palagay, tama ba ang ginagawa ni Paul John? Ipaliwanag.

2. Naglalaba ng basahan si Stephanie gamit ang pinagbanlawan na damit na nilabhan niya.Sa inyong
palagay, tama ba ang ginawa ni Stephanie? Ipaliwanag.

3. Nagbabaon ng kanin at ulam si Scarlet kahit binibigyan siya ng pera ng kanyang ina.Ang perang baon
niya ay iniipon niya para pambili ng gamit sa susunod na pasukan.Sa inyong palagay, tama ba ang
ginagawa ni Scarlet? Ipaliwanag.

4. Madalas natutulog ang lola ni May Ann sa salas habang nanonood ng telebisyon.Pinapatay niya ang
telebisyon at ginigising ang kanyang lola para alalayan na pumasok sa kwarto nito.Sa inyong palagay,
tama ba ang ginagawa ni May Ann? Ipaliwanag.

5. Naliligo si Celia gamit ang shower sa halip na timba at tabo.Sa inyong palagay, tama ba ang ginagawa
ni Celia? Ipaliwanag.
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Gawain Blg:
Pamagat/Paksa ng Gawain:

Layunin:

Kagamitang Kailangan:
Laang-Panahon:

6

Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga

Biyaya ng Diyos

Sa pamamagitan ng gawaing ito, maibibigay ang personal na hakbang

upang matulungan ang kapwa at pamayanan sa pamamagitan ng

pagtitipid at pag-iimpok.

Worksheet

15 minuto

Panuto: Gumawa ng personal na hakbang upang matulungan ang kapwa at pamayanan sa pamamagitan

ng pagtitipid at pag-iimpok.

Ang aking personal na hakbang upang matulungan ang kapwa at pamayanan sa pamamagitan ng
pagtitipid at pag-iimpok ay ang mga sumusunod:
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Gawain Blg: 7
Pamagat/Paksa ng Gawain: Pagtitipid at Pag-iimpok Bilang Sariling Pangangasiwa sa mga
Biyaya ng Diyos
Layunin: Sa pamamagitan ng gawaing ito, nakagagawa ng pagsasakilos upang
matulungan ang kapwa at pamayanan.
Kagamitang Kailangan: Worksheet
Laang-Panahon: 15 minuto

Panuto: Gumawa ng pagsasakilos upang matulungan ang kapwa at pamayanan ayon sa sariling paraan ng
pagtitipid at pag-iimpok.

Ang gagawin kong pagsasakilos upang matulungan ang aking kapwa at pamayanan ayon sa
sariling paraan ng pagtitipid at pag-iimpok ay

Ang paglalaanan ko ng aking pagtitipid ay

dahil sa
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PAGTATAYA
Panuto: Pilin ang pinakaangkop na kasagutan batay sa natutunan sa aralin na nagpapakita ng
pananampalataya sa Diyos. Titik lamang ng sagot ang isusulat.

1. Alin ang nagpapakita na may pananampalataya sa Diyos.

A. Nag-ensayo ng sayaw si Menchie para makapasa sa audition na sasalihan niya sa
programa sa telebisyon kung kaya’t naniniwala siya na tutulungan siya ng Diyos.

B. Nag-aral nang mabuti si Carlos bilang paghahanda sa nalalapit na board exam kung kaya’t
umaasa siyang papasa sa tulong at gabay ng Diyos.

C. Araw-araw na nagftitirik ng kandila si Laura sa simbahan upang tumama siya sa lotto nang
sa gayon matupad ang kanyang pangarap na yumaman.

D. Bago kumain nag- sa sign of the cross si Fatima bilang pasasalamat niya sa pagkain na
biyaya na binibigay sa kanya ng Diyos.

2. Namatay ang mga magulang ng iyong kaibigan dahil sa aksidente at naiwan na lang siyang mag-
isa. Ano ang maibibigay mong payo para sa kanya?

A. Sabihin sa kaibigan na ganyan talaga ang buhay.

B. Sabihin na huwag nang magtiwala sa Diyos dahil sa dagok na dumating sa buhay niya.

C. Sabihin na manalig at magtiwala sa Diyos dahil may dahilan ang Diyos kung bakit ito ang
nangyatri.

D. Sulsulan ang kaibigan na sisihin ang taong naging dahilan ng pagkakaaksidente ng
kanyang mga magulang.

3. Ang mga magulang mo ay sabay na nawalan ng trabaho dulot ng pandemic pero hindi sila
nawawalan ng pag-asa, ano ang magandang katangian mayroon ang iyong mga magulang?
A. Pagkakaroon ng tiwala sa kanilang abilidad.
B. Pagkakaroon ng pag-asa at pagtitiwala sa Diyos
C. Pagkakaroon ng pag-asa na ang lahat ay lilipas din.
D. Pagkakaroon ng pag-asa na tutulungan sila ng kanilang kamag-anak.

4. Mabhalaga ang pananalig sa Diyos upang makamit natin ang mga mithiin sa buhay. Ano ang ibig
sabihin nito?
A. Maghintay na tugunan ng Diyos ang panalangin.
B. Dabhil sa pray over ng kapitbahay makakamit ang mithiin.
C. Umasa sa iba kasabay ng panalangin na matupad ang mithiin.
D. Gawin ang makakaya upang matupad ang mithiin at hwag magsawang manalangin at
manalig sa Diyos.

5. Alin sa pahayag ang nagpapakita ng pananalig sa Diyos ha may mabuting maidudulot sa atin?
A. Pagkakaroon ng pag-asa at lakas ng loob.
B. Pagkakaroon ng positibong pananaw sa buhay.
C. Pagkakaroon ng takot at alinlangan na hindi makakamit ang mithiin sa buhay.
D. Pagkakaroon ng tiwala na malalagpasan ang lahat ng pagsubok na dumadating sa buhay.
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6. Maganda ang buhay mo kung hindi kinuha ng Diyos ang iyong mga magulang. Ano ang dapat
mong gawin?
A. Aasa sa mga kamag-anak na kukupkop.
B. Magrerebelde at sasama sa mga barkada
C. Sisihin ang Diyos dahil sa sinapit sa buhay
D. Magsusumikap na makapagtapos ng pag-aaral at mananalangin sa Diyos na gabayan.

7. Nasunog ang bahay ninyo sabay na nawalan ng trabaho ang tatay mo.Ano ang dapat na maging
reaksyon mo?
A. “Diyos ko, bakit nangyari sa amin ito?Ano ba ang kasalan namin?”
B. “Lord, Kayo na po ang bahala sa amin”
C. “Lord, bakit Ninyo kami pinabayaan?”
D. “Totoo ba na may Diyos?”

8. Nilalayuan ka ng mga kaklase at mga kaibigan mo dahil nalaman nila na nakulong ang tatay mo at
ang nanay mo ay nahuli na nagnakaw sa grocery.Ano ang gagawin mo?
A. Titigil sa pag-aaral at magkukulong sa loob ng bahay.
B. Sisihin ang mga magulang sa nangyayari sa iyo..
C. Tatanggapin na lang ang sasabihin nila dahil ito naman ang totoo.
D. Magpapakatatag sa maririnig sa ibang tao at mananalangin sa Diyos na bigyan ka ng tibay
ng loob.

9. Mahal na mahal ng ate mo ang boyfriend nito na malapit na sana silang ikasal subalit iniwan
lamang siya nito at nagpakasal sa iba. Nalaman ng ate mo na siya ay nagdadalang-tao. Ano ang
maaari mong ipayo sa iyong ate?

A. Sasabihin sa kanya na maghanap ng ibang sasalo sa anak nito.

B. Sasabihin sa kanya na ang tanga niya at bakit siya hagpabuntis

C. Sasabihin sa kanya na tatagan niya ang kanyang kalooban at manalangin para sa kanyang
pinagbubuntis.

D. Sasabihin sa kanya na nandito ka lang at handang dumamay sa kanya.

10. Bumagsak ka sa pagsusulit dahil sa pag-aalaga sa ama mo na may sakit. Nagtatrabaho ang iyong
ina upang matustusan ang inyong pangangailangan magkakapatid na nakababata sa iyo. Ano ang
magiging reaksyon mo?

A. Gagawa ng paraan upang makapag-aral nang mabuti at hihingi ng gabay sa Diyos upang
makabawi sa binagsak na exam.

B. Sasabihin sa ina na maghanap ng mag-aalaga sa iyong ama habang ikaw ay nag-aaral.

C. Ipapaliwanag sa guro ang dahilan ng kung bakit bumagsak sa pagsusulit.

D. Sisihin ang ina dahil pinaaalagaan sa iyo ang amang may sakit.
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