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Ang kagamitang panturong ito ay eksklusibo sa mga gurong kalahok para sa paunang
pagpapatupad o implementasyon ng MATATAG K - 10 na kurikulum sa taong panuruang
2024-2025. Layunin nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga
kasanayang dapat malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na
pagpapalathala, pamamahagi, pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na ipinagbabawal at
may karampatang legal na katumbas na aksiyon.

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga
may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng
permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga
tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para
sa mga ito.

Mga Tagabuo
Manunulat: Jingle P. Cuevas (Benguet State University)

Tagasuri: Amabel T. Siason

Mga Tagapamahala

Philippine Normal University
Research Institute for Teacher Quality
SIMERR National Research Center

Ang bawat pag-ingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga
impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring
sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga
numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa blr.od@deped.gov.ph.
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura VALUES EDUCATION 8 Kuwarter| 1

Bilang ng Aralin 7 Petsa

Pamagat ng Aralin /

Sariling Pag-iimpok at Pagtitipid Upang Makatulong sa Pamayanan

Paksa
. Baitang at
Pangalan: Pangkat:
I. Bilang ng Gawainl: Pagbasa ng Maikling Kuwento (10 minuto)

II.

III.
IV.

Mga Layunin:

a. Nasusuri ang epekto ng pagmamalasakit sa kapuwa.

b. Nahihinuha na ang isa sa mga paraan ng pagmamalasakit sa kapuwa ay ang pag-iipon
para makatulong sa iba.

Mga Kailangang Materyales: panulat at sagutang papel

Panuto:

Basahin ang maikling kuwento tungkol sa pagmamalasakit at ang naging epekto nito sa
taong tinulungan. Pagkatapos basahin, sagutin ang mga katanungan.

Ilang taon na ang nakalipas, napansin ng isang Pastor na ang pamilyang nakatayo sa
harap niya sa isang convenience store sa New Orleans ay walang sapat na pera upang bayaran
ang kanilang mga pinamili. Tinapik niya ang balikat ng lalaki at sinabing, “Hindi mo na
kailangang lumingon, tanggapin mo ang perang ito.” Kinuha ng lalaki ang pera ng hindi nakikita
ang mangangaral.

Pagkaraan ng siyam na taon, inanyayahan ang Pastor na magsalita sa isang simbahan
sa New Orleans. Pagkatapos ng serbisyo, isang lalaki ang lumapit sa mangangaral at ibinahagi
ang kuwentong ito tungkol sa kung paano siya naniwala kay Kristo: “Ilang taon na ang
nakalipas, ang aking asawa at ang aming anak ay naghihirap. Nawalan kami ng lahat, walang
trabaho, walang pera at nakatira sa aming sasakyan. Nawalan na rin kami ng pag-asa, at
pumayag sa isang kasunduan na magpakamatay, kasama ang aming anak. Gayunpaman,
nagpasya kaming bigyan muna ng pagkain ang aming anak, kaya nagmaneho kami sa isang
convenience store para ibili siya ng pagkain at gatas.”

“Habang nakapila kami sa tindahan, napagtanto namin na wala kaming sapat na pera
para bayaran ang mga bagay na ito, ngunit hiniling sa amin ng isang lalaki sa likuran namin na
kunin ang pera sa kaniyang kamay at huwag tumingin sa kaniya. Sinabi sa amin ng lalaking ito
na “Mahal ka ni Hesus."

“Iniwan namin ang tindahan, nagmaneho patungo sa aming itinalagang lugar ng
pagpapakamatay, at umiyak nang ilang oras. Hindi namin kayang gawin, kaya umalis na kami.
Habang nagmamaneho, napansin namin ang isang simbahan na may karatula sa harapan na
nagsasabing, ‘Mahal ka ni Hesus.' Nagpunta kami sa simbahang iyon nang sumunod na linggo,
at pareho kaming naligtas ng asawa ko noong araw na iyon.”

Pagkatapos ay sinabi niya sa Pastor, “Nang magsimula kang magsalita kaninang umaga,
alam ko kaagad na ikaw ang taong nagbigay sa amin ng perang iyon.” Paano niya nalaman? Ang
pastor ay mula sa South Africa at may kakaibang accent. Patuloy niya, “Ang iyong kabutihan ay
higit pa sa isang simpleng mabuting gawa. Tatlong tao ang nabubuhay ngayon dahil dito.”




Mga Katanungan:
1. Paano ipinakita ang pagmamalasakit sa kuwento?

2. Paano nakaapekto ang tila maliit na kilos na ito sa buhay ng pamilyang nangangailangan?

3. Suriin ang kapangyarihan ng pagmamalasakit at empatiya. Sa kabila ng pagkakaiba sa kultura
at wika, paano nakatulong ang pagmamalasakit sa pagbibigay ng pag-asa sa buhay sa
pinakamadilim na oras ng isang pamilya?

Bukod sa inilarawan sa kuwento, anong mga pangangailangan sa iyong pamayanan ang
maaari mong tugunan? Ano naman kaya ang posibleng maging epekto nito?

Pangangailangan sa Paano Ito Tutugunan Posibleng Epekto
Pamayanan

Paano makakatulong ang pag-iimpok sa pagtugon na gagawin?




SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura VALUES EDUCATION 8 Kuwarter| 1
Bilang ng Aralin 7 Petsa
Pamagat ng Aralin / Paglalapat ng mga Paraan ng Sariling Pag-iimpok at Pagtitipid Upang
Paksa Makatulong sa Pamayanan Ayon sa Kakayahan
Baitang at
Pangalan: Pangkat:

I. Bilang ng Gawain: Pagninilay sa Ginawang Pagtulong sa Mamamayan (15 minuto)
II. Mga Layunin:
a. Nakapagninilay sa ginawang pagtulong sa kapuwa.
b. Natataya ang sariling ambag sa katagumpayan ng ginawang pagtulong.
c. Naipaliliwanag ang mga aral na natutuhan sa gawain at aralin..
III. Mga Kailangang Materyales: panulat at sagutang papel
IV. Panuto: [sulat ang iyong kasagutan sa mga tanong pagkatapos gawin ang pagtulong sa
kapuwa. Maghanada sa pagbahagi ng mga kasagutan sa klase.

Pabaong Pagkatuto

1. Ano ang pinakagusto at ayaw mo sa ginawa nating aktibidad?

2. Paano ginampanan ng bawat kasapi ang kanilang tungkulin?

3. Paano mo ginugol ang mga mapagkukunan tulad ng oras at pera? Makabuluhan ba ito?
Bakit?

4. Nakamit mo ba ang iyong layunin sa pamamagitan ng mga ginawa ng klase? Bakit?




Pagninilay sa Pagkatuto

Pagkatapos maisagawa ang pagpapakita ng malasakit sa kapuwa, paano nakatulong sa aking
buhay ang pag-iipon para makatulong sa iba? Ano ang mga hamong napagdaanan ko?

Ano ang mga kaya kong isakripisyo upang lalong mapalago ang aking pag-iipon upang
makatulong sa iba?




SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

VALUES EDUCATION 8 Kuwarter| 1

Bilang ng Aralin

7 Petsa

Pamagat ng Aralin /
Paksa

Paglalapat ng mga Paraan ng Sariling Pag-iimpok at Pagtitipid Upang
Makatulong sa Pamayanan Ayon sa Kakayahan

Pangalan:

Baitang at
Pangkat:

I. Bilang ng Gawain: Pagsusulit (15 minuto)

II. Layunin: Naipaliliwanag ang mga paraan ng pag-iimpok at paggamit nito para sa pagtulong

sa kapuwa.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat at sagutang papel
IV. Panuto: Ibigay ang hinihiling sa bawat bilang.

a. Ano-ano ang mga malikhaing paraan ng pag-iipon ang maaaring magawa ng isang
kabataang tulad mo upang makatulong sa iba? Magbigay ng lima.

1.

b. Sa mga darating na panahon, sa paanong paraan mo gagamitin ang perang naipon mo
upang maipakita ang pagmamalasakit sa iba? Magbigay ng tatlo at ipaliwanag ang bawat isa.

1.




