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Ang kagamitang panturong ito ay eksklusibo sa mga gurong kalahok para paunang
papapatupad o implementasyon ng MATATAG K - 10 na kurikulum sa taong panuruang 2023-
2024. Layunin nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga kasanayang
dapat malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na pagpapalathala,
pamamahagi, pagmomodipika, at paggamit ay mabhigpit na ipinagbabawal at may
karampatang legal na katumbas na aksiyon.

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga
may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng
permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga
tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para
sa mga ito.

Mga Tagabuo
Manunulat:
e Angelita F. Aquino (Vicente P. Trinidad National High School)
Mga Tagasuri:

e Liza T. Bacierra (Leyte Normal University)

Mga Tagapamahala

Philippine Normal University
Research Institute for Teacher Quality
SIMERR National Research Center

Ang bawat pag-ingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga
impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring
sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga
numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa blr.od@deped.gov.ph.
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Bilang ng Aralin 3 Petsa

Pamagat ng Aralin /

Paksa Kahulugan ng Seksuwalidad

Baitang at
Pangalan: Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 1: Kahulugan ng Seksuwalidad (20 minuto)

II. Layunin: Nabibigyan ng personal na pakahulugan ang seksuwalidad

III. Kailangang Materyales: Panulat

IV. Panuto: Ano ang pakahulugan mo sa salitang sekswalidad? Maaaring sumulat ng higit sa
isang kahulugan ayon sa iyong pagka-unawa dito.

Kahulugan #1 Kahulugan #2

SEKSUWALIDAD

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

Ano ang mahalagang papel ng sekswalidad sa buhay ng isang tao at sa kanyang pakikitungo sa
iba?
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Bilang ng Aralin 3 Petsa

Pamagat ng Aralin /

Pananaw sa sariling Seksuwalidad
Paksa

Baitang at
Pangalan: Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 2: Ang aking katangian bilang Lalaki /Babae (10 minuto)
II. Mga Layunin: Nakikilala ang sariling katangian at kakayahan bilang lalaki o babae
III. Kailangang Materyales: Panulat

IV. Panuto: Dugtungan ang salitang “Babae ako” ng mga katangian o kakayahan nakikita mong

tinataglay ng babae at “Lalaki ako” ng mga katangian o kakayahan nakikita mong tinataglay ng
lalaki.

Babae Ako..

Lalaki ako......

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

1. Madali bang natutukoy ang katangian ng babae at lalaki?

2. Paano kung ang ginagampanan ng lalaki ay gawaing pambabae at ang ginagampanan ng babae
ay gawaing panlalaki, normal lang ba ito? Bakit?

3. Ano ang kahalagahan ng pagtupad ng iyong tungkulin bilang lalaki o babae?
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Bilang ng Aralin 3 Petsa
Pamagat ng Aralin / | gcksuwalidad bilang bahagi ng pagbuo sa Sarili
Paksa

Baitang at
Pangalan: Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 3: Ang aking Tungkulin bilang Lalaki /Babae (10 minuto)
II. Layunin: Nakikilala ang sariling tungkulin bilang lalaki o babae
III. Mga Kailangang Materyales: Panulat

IV. Panuto: Magdikit ng larawan sa loob ng kahon. Sumulat ng impormasyon tungkol sa iyong
sarili katulad ng pangalan, kaarawan, edad, talento, at mga hilig.

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

1. Mayroon bang kaugnayan ang iyong mga hilig at kakayahan sa iyong sekswalidad?

2. Paano mo gagawing mas kapaki-pakinabang ang iyong talento at kakayahan bilang isang babae
o lalaki?




3. Bukod sa hilig at kakayahan, mayroon ka ring mga tungkulin na umusbong na may kaugnayan
sa iyong pagiging babae o lalaki, halimbawa nito ay ang pagiging ate o kuya, paano mo ito
nagagampanan sa tahanan?

4. Ano pa ang dapat mong ayusin sa iyong sarili upang magampanan ang iyong tungkulin sa
lipunan bilang isang babae o lalaki?
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Bilang ng Aralin 3 Petsa
Pamagat ng Aralin / | pggitibong pananaw sa Seksuwalidad ng Kapuwa
Paksa

Baitang at
Pangalan: Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 4: Paggalang sa Seksuwalidad ng Kapuwa (15 minuto)
II. Layunin: Nabibigyan ng halaga ang tungkuling ginagampanan ng kapuwa.
III. Mga Kailangang Materyales: Panulat

IV. Panuto: Paano mo maipapakita ang iyong pagkilala at paggalang sa kanila at sa tungkuling
kanilang ginagampanan?

Mga Matatanda LGBTQ+
Awtoridad Mga Magulang
V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

1. Ano ang mahalagang tungkulin na ginagampanan ng mga tao sa larawan?

2. Ano ang kaugnayan ng seksuwalidad sa tungkuling kanilang ginagampanan?




3. Bakit kailangang mong matutunan ang paggalang sa seksuwalidad at gampanin ng iyong
kapuwa?
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3 Petsa

Bilang ng Aralin

Pamagat ng Aralin /

Pananaw sa Seksuwalidad ng lipunan
Paksa

Baitang at
Pangalan: Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 5: Paksa ng Balita: seksuwalidad (15 minuto)

II. Mga Layunin: Napalalawak ang kaalaman at kamalayan tungkol sa mga isyung may
kinalaman sa seksuwalidad.

III. Kailangang Materyales: Panulat
IV. Panuto: Mula sa internet o diyaryo, kumuha ng isang balita o artikulo, negatibo man o positibo,
na nagbabahagi ng pananaw sa tungkol seksuwalidad o kaya naman isang pangyayari na may

kinalaman dito. Magbigay ng iyong personal na komento tungkol sa impormasyong nakuha. llapat
ang mga batas o prinsipyo na iyong natutunan mula sa talakayan.

(Idikit dito ang artikulo o balita)

Komento:

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

1.Ang pagkakaroon ba ng positibong pananaw sa seksuwalidad ay isang bagay na dapat
pagtuunan ng pansin? Bakit?




2. Ano ang maidudulot kung ang tao ay may malinis na pananaw tungkol sa seksuwalidad?

3. Kung ikaw ay mabibigyan ng pagkakataon na makapagbigay ng suhestiyon, anong programang

pampaaralan nag nais mong isulong para maisulong ang positibong pananaw tungkol sa
seksuwalidad.
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Bilang ng Aralin 3 Petsa
Pamagat ng Aralin / Positibong pananaw sa Seksuwalidad ng sarili at ng kapuwa
Paksa
Baitang at
Pangalan: Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 6: Komikstrip (20 minuto)

II. Mga Layunin: Nakapagbibigay ng makabuluhang paraan ng pagsasakilos ng paggalang at
pagpapanatili sa positibong pananaw tungkol sa seksuwalidad ng sarili at ng kapuwa

III. Mga Kailangang Materyales: Panulat, gamit pangkulay, papel, pandikit, mga larawan at
gunting.

IV. Panuto: Gumawa ng isang komikstrip na nagpapakita ng pagsasakilos ng mga paraan sa
pagpapanatili ng positibong pag-iisip, tungkol sa seksuwalidad ng sarili at kapuwa.

Mekaniks:

1 Pumili ng isang kaklase bilang kapareha sa paggawa ng komikstrip.

2. Pag-usapan ang tema na gagawin at ang hatian ng gawain.

3. Gumuhit o gumamit ng mga larawan o kaya naman ay gumamit ng online application sa
paggawa ng komikstrip. Isa sa mga online applications na maaaring gamitin ay ang Storyboard,
https://www.storyboardthat.com/

4. Mula apat hanggang anim na eksena ang kailangang buuin

5. Bigyan ng pansin ang rubric ng gawain.

Rubric:

Kaangkupan ng sa paksa

Organisadong serye ng mga kaganapan
Mga larawan at salitang ginamit

Kalinisan at kaayusan ng ginawang komiks
Kabuuang puntos

Nl u|u

Dito maaaring iguhit o idikit ang mga larawan para sa komikstrip




1. Paano ipinakita sa inyong komikstrip ang positibong pag-iisip tungkol sa seksuwalidad ng
sarili at kapuwa?

2. Ano ang magandang maidudulot ng pagkakaroon ng paggalang sa seksuwalidad ng iba?

3. Sa paanong paraan mo mapapanatili ang paggalang sa iyong sariling sekswalidad?

4. Anong mahalagang mensahe ang maaari mong ibigay sa kapwa mo kabataan upang magkaroon
sila ng tama at positibong pananaw sa sekswalidad?
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