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Sagutang Papel ng Pagkatuto sa Values Education 8 

Kuwarter 3: Aralin 5 (Linggo 5) 

TP 2024-2025 

 

Ang kagamitang panturong ito ay eksklusibo sa mga gurong kalahok para paunang 

papapatupad o implementasyon ng MATATAG K - 10 na kurikulum sa Taong-Panunurang 

2023-2024. Layunin nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga 

kasanayang dapat malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na 

pagpapalathala, pamamahagi, pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na ipinagbabawal at 

may karampatang legal na katumbas na aksiyon.  

  

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga 

may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng 

permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga 

tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para 

sa mga ito. 

 

  

  

Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga 

impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring 

sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga 

numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa blr.od@deped.gov.ph.

 
Mga Tagabuo 

 
Manunulat: 

 Harold M. Bumanglag 
Tagasuri: 

 Noel A. Ybanez 
Mga Tagapamahala 

 
Philippine Normal University 

Research Institute for Teacher Quality 
SiMERR National Research Center 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

  

Asignatura Values Education Kwarter 3 

Bilang ng Aralin 5 Petsa  

Pamagat ng Aralin / 

Paksa 
 Pagkalinga sa Kapuwa Bilang  Indikasyon ng Pananampalataya 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

  

I. Bilang ng Gawain 1: Pagtukoy sa mga Suliranin sa Lipunan (5 minuto) 

II. Layunin: Nakatutukoy ng mga suliranin ng kinahaharap ng kapuwa sa lipunan at tugon dito.  

III. Mga Kailangang Materyales 

1. Panulat 

2. Sagutang papel 

IV. Panuto: 

Marami ang problemang nararanasan ng tao sa ating lipunan. Sa unang kolum, maglista 

ng mga suliranin na kinanaharap ng iyong kapuwa. Isulat sa ikalawang kolum ang tulong na 

kanilang kailangan, at sa ilagay sa ikatlong kolum kung sino o anong ahensya o institution ang 

makatutulong sa kanila.  

 

 
 

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak (kung kailangan) 

Mga Tanong: 

1. Sa iyong palagay, ano ang pangunahing dahilan ng mga suliranin ng ating kapwa? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

2. Bakit hanggang ngayon ay kinahaharap pa rin nila ito? 
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_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

3. Ano ang tulong na maaaring mong maibigay sa kanila? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura Values Education Kwarter 3 

Bilang ng Aralin 5 Petsa  

Pamagat ng Aralin / 

Paksa 
 Pagkalinga sa Kapuwa Bilang  Indikasyon ng Pananampalataya 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 

  

I. Bilang ng Gawain 2: Tulong-To-Do (7 minuto) 

II. Mga Layunin: Nakakabuo ng mga kilos ng pagkalinga at pagtulong sa kapwa.  

III. Mga Kailangang Materyales 

1. Panulat 

2. Sagutang papel 

IV. Panuto: 

Bumuo ng isang linggo ng tsart ng mga gawaing nagpapakita ng pagkalinga sa kapwa na 

kayang gawin ng isang mag-aaral gaya mo at mula sa mga aral na itinuro sa iyo. 
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V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak (kung kailangan) 

 

Mga Tanong: 

1. Sa iyong palagay, anong gawain ang lubos na nagpapakita ng iyong pananampalataya?  

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

2. Sino ang nakikinabang kapag ang tao ay tumutulong sa iba? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

3. Sa paanong paraan nakatutulong ang pagkalinga o pagtulong sa iba sa pagpapaunlad ng iyong 

pananampalataya? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura Values Education Kwarter 3 

Bilang ng Aralin 5 Petsa  

Pamagat ng Aralin / 

Paksa 
 Pagkalinga sa Kapuwa Bilang  Indikasyon ng Pananampalataya 

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 

  

I. Bilang ng Gawain 3: Paalalang Pagkalinga (3 minuto) 

II. Mga Layunin: Nakapagbabahagi ng sa iba ang kahalagahan ng pagtulong at pagkalinga sa 

kapuwa. 

III. Mga Kailangang Materyales 

1. Panulat 

2. Sagutang papel 

IV. Panuto: 

Gumawa ng isang pangungusap na nagpapaalala ng kahalagahan ng pagtulong at 

pagkalinga sa kapuwa. Ilagay ito sa isang malinis na papel at ibigay sa iyong katabi.  

 

 
 

 

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak (kung kailangan) 

 


