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Ang materyal na ito ay inilaan lamang para sa paggamit ng mga guro na kalahok
sa implementasyon ng MATATAG K to 10 Curriculum sa taong panuruang 2024-2025.
Layunin nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga
kasanayang dapat malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na
pagpapalathala, pamamahagi, pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na
ipinagbabawal at may karampatang legal na katumbas na aksiyon.

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga
may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng
permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga
tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para
sa mga ito.

Mga Tagabuo
Manunulat:
e Ethel Ronquillo-Burogos (Silliman University)
Tagasuri
e Liza T. Bacierra (Leyte Normal University)

Mga Tagapamahala

Philippine Normal University
Research Institute for Teacher Quality
SIMMER National Research Centre

Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga
impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring
sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga
numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 0 mag-email sa blr.od@deped.gov.ph.


mailto:blr.od@deped.gov.ph

IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC

Kuwarter

Bilang ng Aralin

2

Petsa

Pamagat ng Aralin/
Paksa

Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Pangalan:

Baitang at
Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 1: PAGSUSURI NG SITUWASYON (5 minuto)
II. Layunin: Nauunawaan ang kahalagahan ng pagsasabuhay ng kakayahang mag-isip at
magmahal.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto: Paano mo maipapakita ang iyong kakayahang mag-isip at magmahal ng tao sa mga

situwasyong ito?

1. Ikaw ay inutusan ng magulang mo na tulungan ang iyong bunsong kapatid na gumawa ng
kaniyang takdang-aralin ngunit ikaw rin ay mayroong proyektong gagawin para sa iyong pag-aaral.

Paano ka gagawa ng pagpapasiya?

2. Ang iyong kamag-aral ay umiiyak. Kinausap mo siya at sinabi niya na baka siya ay tumigil na
sa pag-aaral dahil wala nang tutulong sa kaniya. Paano mo uunawain ang kaniyang damdamin?

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

Bakit mahalaga na isabuhay ang ating kakayahang mag-isip at magmahal ng tao?

GMRC 4 Kuwarter 1



IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura GMRC Kuwarter 1

Bilang ng Aralin 2 Petsa

Pamagat ng Aralin/

Paksa Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Baitang at

Pangalan: Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 2: SURI-LARAWAN (5 minuto)

II. Layunin: Natutukoy ang mga mabubuting gawi ng pakikitungo sa bawat kasapi ng pamilya.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto: Suriin ang larawan sa unang hanay at sagutin ang tanong: Ano ano ang
napapansin mo sa mga larawan? Magbigay ng 2-3 pangungusap. Isulat ang iyong
sagot sa ikalawang hanay.

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

Bakit mahalaga ang mabuting pakikitungo sa bawat kasapi ng pamilya?

GMRC 4 Kuwarter 1



IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura GMRC Kuwarter 1

Bilang ng Aralin 2 Petsa

Pamagat ng Aralin/

Paksa Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Baitang at

Pangalan: Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 3: Paghawan ng Bokabolaryo sa Nilalaman ng Aralin (5 minuto)
II. Layunin: Natutukoy ang mga mahahalagang konsepto ng bagong aralin.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto: Sagutin ang sumusunod na mga tanong.

1. Sino-sino ang bumubuo ng pamilya?

2. Mahal mo ba ang bawat kasapi ng iyong pamilya? Bakit?

3. Paano mo naipakikita ang pagmamahal mo sa bawat isa sa kanila?

4. Mahalaga ba ang pagiging matapat sa pamilya? Bakit?

GMRC 4 Kuwarter 1



IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC

Kuwarter

Bilang ng Aralin

2

Petsa

Pamagat ng Aralin/
Paksa

Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Pangalan:

Baitang at
Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 4: TAMA O MALI (10 minuto)
II. Layunin: Nauunawaan ang mga situwasyon na nagpapakita ng mga sariling gawi ng
mabuting pakikitungo sa mga kasapi ng pamilya.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto: [sulat ang Tama kung ang situwasyon ay nagpapakita ng pagkilala ng mga sariling
gawi ng mabuting pakikitungo sa mga kasapi ng pamilya at Mali naman kung

hindi.

kaniya.

1. Ipinakilala ni Dino ang kaniyang ina sa kaniyang mga kaibigan nang may ngiti at
pagmamalaki.

2. Sinigawan ni Beth ang kaniyang tiya Susan nang hindi nya napanood ang aralin sa TV
na handog ng DepEd.

3. Bukal sa loob na tinulungan ni Dessa ang kaniyang ama sa pagbubuhat ng mga
panggatong na kahoy.

4. Nagtago sa loob ng bahay si Ana nang marinig niya ang utos ng kaniyang kuya.

S. Hinintay na lamang ni Ben na matapos ang pinanonood ng kaniyang bunsong kapatid
saka siya nanood naman ng kaniyang paboritong palabas sa Youtube.

6. Sumasagot kaagad si Mel kapag tinatawag siya ng kaniyang lolo.

7. Sinisigawan ni Ken ang kaniyang nakababatang kapatid kapag nakikipaglaro ito sa

8. Hindi ako nagmamano sa aking lola kapag hindi niya ako binibigyan ng pera.
9. Inaabutan ko ng malamig na tubig sina nanay at tatay pagkagaling nila sa bukid.

10. Hindi ko pinapansin ang bilin ng aking mga magulang dahil paulit-ulit lang ito.

#SURINAWA. Pagsusuri at Pag-unawa, Marapat Pagtagpuin at Hindi Paghiwalayin

Sagutin ang sumusunod na mga tanong:

1.Sa inyong pamilya, paaano ka nakikitungo sa iyong:

a. mga magulang?

b. mga kapatid?

c. iba pang kasapi ng iyong pamilya?

GMRC 4 Kuwarter 1
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2. Para sa iyo, ang pakikitungo ba sa mga kasapi ng pamilya ay isang tungkulin at pananagutan?
Bakit?

GMRC 4 Kuwarter 1



IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC Kuwarter

Bilang ng Aralin

2 Petsa

Pamagat ng Aralin/
Paksa

Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Pangalan:

Baitang at
Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 5: ANGKOP NA SITUWASYON (10 minuto)
II. Layunin: Nauunawaan ang mga situwasyon na nagpapakita ng mga pangangatuwiranan
na ang mga sariling gawi ng mabuting pakikitungo sa mga kasapi ng pamilya ay
tungkulin at pananagutan.
III. Mga Kailangang Materyales: panulat
IV. Panuto: Piliin ang siyam na situwasyon na nagpapakita ng mga pangangatuwiranan na ang
mga sariling gawi ng mabuting pakikitungo sa mga kasapi ng pamilya ay tungkulin at
pananagutan ng bawat isa tungo sa masaya at matatag na samahan. Markahan ng tsek (/) ang

mga napiling sagot.

1. Ang pagkakaroon ng masaya at matatag na samahan sa loob ng pamilya ay indikasyon
ng pagkakaroon ng respeto at pagpapahalaga sa kanilang mga damdamin.
2. Hindi dapat kilalanin at intindihin ang mga pagkakaiba-iba ng bawat isa sa pamilya.

3. Maglaan ng oras upang magbigay-pansin sa mga pangangailangan at kagustuhan ng

bawat isa. [to ay nagpapakita ng pag-aalala at pagmamalasakit.

4. Tanggapin ang bawat isa sa kabila ng kanilang mga kahinaan at imperpeksyon. Ang

pagtanggap ay nagpapalakas ng ugnayan sa pagitan ng mga miyembro ng pamilya.

S. Maging handa na tumulong at mag-alaga sa mga kasapi ng pamilya, lalo na sa mga oras

ng kagipitan o pagkakasakit.

6. Magkaroon ng kakayahan na magpatawad at mag-move on mula sa mga pagkukulang o

hindi pagkakaintindihan.

7. Sa mga pagkakataong may mga hindi pagkakasundo, hanapin ang paraan para

magkaroon ng pagkakaunawaan sa pamamagitan ng mahinahon at konstruktibong

usapan.

8. Ipakita ang malasakit sa pisikal, emosyonal, at mental na kalusugan ng bawat

miyembro. Maaring ito ay sa pamamagitan ng pagtanong kung kumusta sila o pag-aalok

ng tulong.

9. Magbahagi ng oras, kasanayan, at mga kaalaman sa mga gawain at proyekto sa loob ng

pamilya. Ito ay nagpapakita ng pagkakaisa at pagtutulungan.

GMRC 4 Kuwarter 1
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10. Ang pagpapakita ng tunay na pagmamahal sa bawat isa ay pangunahing aspeto ng

gawaing pang-unawa.

#SURINAWA. Pagsusuri at Pag-unawa, Marapat Pagtagpuin at Hindi Paghiwalayin
Sagutin ang sumusunod na mga tanong:

1. Sa iyong pamilya, maituturing ba na tungkulin at pananagutan ang magandang gawi sa
pakikitungo sa bawat isa? Bakit?

2. Sa pagtupad mo ng iyong sariling mga tungkulin, ano ang epekto nito sa iyo? Ipaliwanag ang
iyong sagot.

GMRC 4 Kuwarter 1



IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura GMRC Kuwarter 1

Bilang ng Aralin 2 Petsa

Pamagat ng Aralin/

Paksa Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Baitang at

Pangalan: Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 7: Pabaong Pagkatuto (10 minuto)

II. Layunin: Nailalapat ang sariling gawi upang magkaroon ng masaya at matatag na samahan
sa pamilya.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto: Isulat sa alinmang bahagi ng bahay ang lahat ng mga kailangang gawin ng isang
batang katulad mo upang magkaroon ng masaya at matatag na samahan sa iyong
pamilya.

GMRC 4 Kuwarter 1
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC

Kuwarter

Bilang ng Aralin

2

Petsa

Pamagat ng Aralin/
Paksa

Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Pangalan:

Baitang at
Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 8: Kumpletuhin ang Pangungusap (5 minuto)
II. Layunin: Nailalapat ang mga bagong kaalaman sa mga paksang pinag-aralan.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto:. Basahin ang sumusunod na mga pangungusap at kumpletuhin ang mga ito batay
sa iyong natutuhan sa araling ito.

1. Ang pagiging matapat sa paggawa o pagtupad ng mabuting gawi sa pakikitungo sa bawat

kasapi ng aking pamilya ay

2. Simula ngayon, upang mapanatiling masaya at matatag ang samahan ng aking pamilya,

sisikapin kong

GMRC 4 Kuwarter 1
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC

Kuwarter

Bilang ng Aralin

2

Petsa

Pamagat ng Aralin/
Paksa

Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Pangalan:

Baitang at
Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 9: Huling Pagsusulit (20 minuto)
II. Layunin: Nasusukat ang dami ng mga kaalaman sa mga paksang pinag-aralan.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto:. Sagutin ang sumusunod na mga tanong. Isulat ang sagot sa loob ng kahon.

1-3. Magbigay ng tatlong kahalagahan ng pakikitungo sa bawat kasapi ng pamilya.

4-6. Ibigay ang mga epekto ng mga ito.

Tatlong Kahalagahan ng Pakikitungo
sa Bawat Kasapi ng Pamilya

GMRC 4 Kuwarter 1

Epekto

10
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura GMRC Kuwarter 1

Bilang ng Aralin 2 Petsa

Pamagat ng Aralin/

Paksa Mga Sariling Gawi ng Mabuting Pakikitungo sa mga Kasapi ng Pamilya

Baitang at

Pangalan: Pangkat:

4

I. Bilang ng Gawain 10: #DYORNAL

II. Layunin: Naipapahayag ang personal na reaksyon, opinyon, o suhestiyon sa pinag-aralang
aralin.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat
IV. Panuto: Sumulat ng personal na reaksyon, opinyon, o suhestiyon sa pinag-aralang paksa.
Gawin ang gabay na ito sa pagsusulat ng iyong dyornal:

Unang talata — Maikling buod ng iyong natutuhan mula sa aralin.

Ikalawang talata — Batay sa iyong mga natutuhan, paano ito nakakaapekto sa iyong pag-iisip,
damdamin, o pananaw bilang isang mag-aaral?

11
GMRC 4 Kuwarter 1



