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Ang materyal na eto ay inilaan lamang para sa paggamit ng mga guro na kalahok sa
implementasyon ng MATATAG K - 10 na kurikulum sa taong panuruang 2024-2025. Layunin nitong
mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga kasanayang dapat malinang sa mga aralin.
Ang anomang walang pahintulot na pagpapalathala, pamamahagi, pagmomodipika, at paggamit ay
mahigpit na ipinagbabawal at may karampatang legal na katumbas na aksiyon.

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga may
karapatang- sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng permiso na
magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga tagapaglathala at pangkat
ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para sa mga ito.

Mga Tagabuo

Manunulat: Ethel Ronquillo-Burgos
Tagasuri: John Carlo Mari Ramos

Mga Tagapamahala
Philippine Normal University
Research Institute for Teacher Quality
SIMERR National Research Centre

Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga impormasyong
nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring sumulat o tumawag sa
Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga numero ng telepono (02) 8634-1072
and 8631-6922 o0 mag-email sa blr.od@deped.gov.ph.
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PILOT IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura GMRC Kuwarter 2

Bilang ng Aralin 1 Petsa

Pamagat ng Aralin/ | Pagpapaunlad ng Sariling Kakayahan, Talento, at Hilig nang may
Paksa Paggabay ng Pamilya

Baitang at
Pangalan: Pangkat:
I. Bilang ng Gawain 1: Pagbabalik-tanaw sa mga Natutuhan (15 minuto)

II. Mga Layunin: Natutukoy ang kahalagahan ng pagkilala sa hilig, talento, at kakayahan.
IV. Mga Kailangang Materyales: panulat

IV. Panuto: Muling balikan ang nakaraang aralin at ibahagi ang natutuhan sa
pamamagitan ng pagsagot sa mga sumusunod na mga gawain. Humanap ng kapareha
at ibahagi ang mga positibong pahayag sa harap ng isa’t isa sa pamamagitan ng
pagpuno ng sumusunod na pangungusap. Matapos magpalitan ng pahayag, suriin ang
sarili sa pamamagitan ng tseklist. Ilagay ang tsek (/) sa ilalim ng hanay na
naglalarawan sa iyong sarili.

Sabi niya... Sabi ko naman...

1. Ikaw ay mahalaga dahil Ako ay mahalaga dahil

2. Ikaw ay mahusay sa Ako ay mahusay sa

3. Kaya mong harapin ang anomang Kaya kong harapin ang anomang hamon
hamon dahil dahil
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Mga Pahayag Palagi Minsan Hindi

1. Nag-aaral akong mabuti at nag-eensayo
upang maging mas magaling.

2. Sumusubok ako ng mga bagong gawain
na nais kong gawin.

3. Iniisip ko na kaya kong gawin ang nais
kong gawain.

4. Humihingi ako ng tulong sa aking
magulang o kapatid kapag nahihirapan
sa isang gawain.

5. Tinutulungan ako ng aking mga
magulang o kapatid sa mga gawain
kapag kailangan.

Matapos sagutin ang tseklist, sagutin ang sumusunod na tanong:

1.Ano ang positibong katangian na natuklasan mo sa iyong sarili?

2. Ano ang nararamdaman mo sa tuwing nagagawa mo kung ano ang iyong nais?

3.Bakit mahalaga ang tulong ng pamilya sa ating mga gawain?
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC

Kuwarter | 2

Bilang ng Aralin

1

Petsa

Pamagat ng Aralin/
Paksa

Pagpapaunlad ng Sariling Kakayahan,
Paggabay ng Pamilya

Talento, at Hilig nang may

Pangalan:

Baitang at
Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 2: Tuklasin ang Galing (10 minuto)

II. Mga Layunin: Natutukoy ang mga sariling kakayahan, talento, at hilig.

III. Mga Kailangang Materyales: panulat, kopya ng kuwento, larawan ng dayagram

IV. Panuto: Sa kuwentong “Si Lucas at ang kanyang Lapis,” natuklasan niya ang kaniyang
hilig at kakayahan. Maaaring balikan ang kuwento at tuklasin ang sariling hilig at
kakayahan. Isulat ang iyong mga hilig at kakayahan sa loob ng mga bilog.

Pangalan
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Pamprosesong Tanong:

1. Ano-ano ang mga hilig, kakayahan, at talento at kakayahan ang tinutukoy ng kuwento?

2. Ano ang iyong naramdaman matapos mong matukoy ang mga ito?

3. Ano ang kahalagahan na alam natin ang ating mga hilig, talento, at kakayahan?

4. Bilang isang bata, ano ang kinakailangan mong isaisip upang mapaunlad mo pa ang
iyong mga hilig, talento, at kakayahan?

5. Paano mo pa maaaring mapaunlad ang mga ito?
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC Kuwarter | 2

Bilang ng Aralin

1 Petsa

Pamagat ng Aralin/

Pagpapaunlad ng Sariling Kakayahan, Talento, at Hilig nang may

Paksa Paggabay ng Pamilya
Bait t
Pangalan: attans a
Pangkat:
I. Bilang ng Gawain 3: Mga Paraan sa Pagpapaunlad ng Hilig, Talento, at

Kakayahan sa Tulong ng Pamilya (10 minuto)

II. Mga Layunin: Nailalapat ang sariling pagpapaunlad ng mga sariling kakayahan,
talento, at hilig kasama ang pamilya.
III. Mga Kailangang Materyales: panulat
IV. Panuto: Ang gawaing ito ay may kaugnayan sa pagtuklas ng sariling hilig, talento, at
kakayahan. Isulat sa unang kolum ang natuklasan mong hilig, talento, at kakayahan. Sa
ikalawa at ikatlong kolum isulat naman ang paraan kung paano pa ito mapapaunlad at
kung paano makakatulong ang pamilya sa pagpapaunlad.
Hilig, Talento, o Pansariling Paraan ng Paraan ng Pagpapaunlad
Kakayahan Pagpapaunlad kasama ang Aking Pamilya
1.
2.
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Iba pang kakayahan na

hindi naitala sa

nakaraang gawain:

5.

V. Sintesis/Pinagyamang Pagsasanay/Pinalawak

Ano sa iyong palagay ang pinakaepektibong tulong na maaaring ibigay ng iyong
pamilya para sa pag-unlad ng iyong hilig o talento? Bakit ito ang pinakaepektibo?
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura GMRC Kuwarter | 2
Bilang ng Aralin 1 Petsa
Pamagat ng Aralin/ | Pagpapaunlad ng Sariling Kakayahan, Talento, at Hilig nang may
Paksa Paggabay ng Pamilya
Baitang
Pangalan: at
Pangkat:
I. Bilang ng Gawain 4: Sitwasyonal na Pagsusuri (10 minuto)
II. Mga Layunin: Naipaliliwanag ang pagpapaunlad ng sariling kakayahan, talento, at hilig.
III. Mga Kailangang Materyales: panulat
IV. Panuto: Palaguin ang pang-unawa sa pagpapaunlad ng sariling hilig, kakayahan, at

talento. Basahin ang sumusunod na sitwasyon at magbigay ng iyong sariling mungkahi
kung paano mapapaunlad ang mga nabanggit na talento at kakayahan.

1. Ikaw ay mahilig sa paglalaro ng basketbol. Ano ang gagawin mo upang ikaw ay
gumaling pa?

2. Ikaw ay isang magaling na manunulat. Ano ang mga hakbang na maaari mong
gawin upang mapabuti pa ang iyong pagsusulat?

3. Ang iyong talento sa pag-awit ay kahanga-hanga. Ano ang mga hakbang na maaari
mong gawin upang lalo pang mapabuti ang iyong boses at pagganap sa pag-awit?

4. Ikaw ay isang mahusay na estudyante. Paano mo maaaring mapanatili ang iyong
mataas na antas ng pag-aaral?

5. Ikaw ay isang mahusay na mananayaw. Paano mo mapapabuti pa ang iyong
kakayahan sa pagsayaw?
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PRINSIPYO-PROSESO

Pagnilayan ang mga natutuhan sa aralin. [lahad ito sa pamamagitan ng
pagbuo ng mga pangungusap.
1. Ang kakayahan o talento ay...

2. Sa kasalukuyan, ako'y naniniwala na ako ay may natatanging
kakayahan sa...

3. Ito ay aking papalaguin sa pamamagitan ng...

4. Matutulungan ako ng aking mga magulang na palaguin ito sa
pamamagitan ng...
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura GMRC Kuwarter | 2

Bilang ng Aralin 1 Petsa

Pamagat ng Aralin/ | Pagpapaunlad ng Sariling Kakayahan, Talento, at Hilig nang may
Paksa Paggabay ng Pamilya

Baitang
Pangalan: at
Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 5: Pagtataya (30 minuto)
II. Layunin: Nasusukat ang dami ng mga kaalaman sa mga paksang pinag-aralan

III. Mga kailangang materyales: Sulatang papel at panulat.

IV. Panuto: Punan ng mga salita batay sa paksang natutuhan. Piliin ang tamang sagot sa
mga salita sa kahon.

KAKAYAHAN MAGSANAY PAMILYA
PAUNLARIN PAYO o TULONG
1. Ang ay mga kilos o kasanayan na natutuhan sa pamamagitan ng

edukasyon, pagsasanay, o karanasan.

2. Ang ating mga ay maaring magsilbing gabay sa pagtuklas ng mga
Interes ng bawat isa.

3. Ang ating mga kakayahan o talento ay mahalaga kaya dapat natin itong

4. Upang mahasa pa ang kakayahan o talento, kinakailangang nang
madalas
5. Matutong humingi ng mula sa magulang, nakatatandang kapatid o sa

guro para mapaunlad ang kakayahan o talento.

V. Pinagyamang Pagsasanay.

Pakikipagpanayam (Guided Interview)
Gumawa ng isang panayam sa isang taong may taglay na kakaibang kakayahan o talento na kilala
mo sa iyong pamilya o komunidad. Huwag kalimutang humingi muna ng pahintulot sa
kakapayanamin o sa mga iba pang tao kaugnay niya kung kinakailangan. Narito ang mga tanong na
maaaring gamitin para sa panayam

10
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Tanong

Sagot

Pangalan ng Taong
kakapayanamin

Ano ang iyong natatanging
talento o kakayahan?

Paano mo natuklasan ang iyong
talento?

May naranasan ka bang mga
problema o mga hadlang sa
pagtupad nito? Ano-ano ang
mga ito?

Paano mo pinaunlad o hinubog
ang iyong talento?

May mga tao bang tumulong o
gumabay sa iyo sa
pagpapaunlad o paghubog
ng iyong talento? Sino-sino
sila at paano ka nila
tinulungan?

Ano ang mga payo mo para sa
iba na nagnanais din
mapaunlad ang kanilang
mga talento?

Pangalan ng Taong Kinunan ng
Panayam at Lagda:

Pangalan ng Tagapanayam at
Lagda:

11
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO

Asignatura

GMRC

Kuwarter | 2

Bilang ng Aralin

1

Petsa

Pamagat ng Aralin/
Paksa

Pagpapaunlad ng Sariling Kakayahan,
Paggabay ng Pamilya

Talento, at Hilig nang may

Pangalan:

Baitang
at
Pangkat:

I. Bilang ng Gawain 6: Paglikha ng Liham (10 minuto)

I[I. Mga Layunin: Naitatalaga ang sarili

pagpapahalaga sa gabay at pagmamahal ng pamilya.

[II. Mga Kailangang Materyales: panulat

sa pagsasabuhay ng mga natutuhang

IV. Panuto: Sumulat ng liham para sa iyong mga magulang o pamilya upang ipahayag ang
pasasalamat at paghingi ng suporta para sa pagpapaunlad ng iyong hilig, kakayahan,

o talento.
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