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Sagutang Papel sa GMRC 4 

Kuwarter 3: Aralin 4 (Linggo 5) 

TP 2024-2025 

  

Ang materyal na ito ay inilaan lamang para sa paggamit ng mga guro na kalahok sa 

implementasyon ng MATATAG K to 10 Curriculum sa taong panuruang 2024-2025. Layunin 

nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga kasanayang dapat malinang 

sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na pagpapalathala, pamamahagi, 

pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na ipinagbabawal at may karampatang legal na 

katumbas na aksiyon.  

  

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga 

may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng 

permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga 

tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para 

sa mga ito. 

 

  

  

Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga 

impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring 

sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga 

numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa blr.od@deped.gov.ph. 

Mga Tagabuo 
 

Manunulat:  

• Lily F. Apura (Silliman University) 

Tagasuri 

• Liza T. Bacierra (Leyte Normal University) 
 

Mga Tagapamahala 
 

Philippine Normal University 
Research Institute for Teacher Quality 
SiMMER National Research Centre 

 
 

mailto:blr.od@deped.gov.ph
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura: GMRC Kuwarter: 3 

Bilang ng Aralin: 4  Petsa:  

Pamagat ng Aralin /  

Paksa 

 
Kababaang-loob sa Kapuwa Bilang Tanda ng Pananampalataya 

   

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 4 

 

I. Gawain Bilang 1: Mapagpakukumbaba Ba Ako? (5 minuto) 

II. Layunin: Masusuri ng mag-aaral kung ang sariling gawi at kilos ay nagpapakita 

ng pagpapakumbaba. 

III. Mga Kailangang Materyales: sagutang papel at panulat 

IV. Panuto:   Lagyan ng Tsek (/) kung aling kilos at asal ang totoo sa iyo. 

 
Batayan ng Sariling Marka: 9-10 puntos: Mapagpakumbaba; 7-8 puntos:  Mapagpakumbaba 

Kadalasan; 4-6 puntos:  Mapagpakumbaba Paminsan-minsan;     1-3: Kailangang Matutong 
Magpakumbaba. 

 

 
Mga Kilos at Asal Ako Ito Hindi Ito Ako  

1. May mga kakayahan ako pero meron rin akong  
    kahinaan. 

  

2. Nasasaktan ako kapag minamaliit ang iba lalo na  
    ang kapos palad. 

  

3. Ayokong nahihigitan ako ng kaklase ko.   

4. Gusto kong ako palagi ang nananalo sa laro.   

5. Madasalin ako.   

6. Nagagalit ako kapag pinupuna ang kahinaan ko.   

7. Natutuwa ako kapag pinupuri at binibigyang-  
    parangal ang mga kaibigan at kakilala ko.   

  

8. Ayaw ko ng may naapi sa laro. 
 

  

9. Humihingi ako ng tulong kapag may kailangan      

    ako. 
  

10. Masunurin ako sa payo at utos ng aking mga  

      magulang at guro. 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura: GMRC Kuwarter: 3 

Bilang ng Aralin: 4  Petsa:  

Pamagat ng Aralin /  

Paksa 

 
Kababaang-loob sa Kapuwa Bilang Tanda ng Pananampalataya 

   

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 4 

 
I. Gawain Bilang 2: Pataas-Pahalang ng Pananampalataya (5 minuto) 

II. Layunin: Sa gawang araling ito matutukoy ng mga mag-aaral kung ang gawa ay  

                       na-uugnay sa Diyos o sa kapuwa tao.   

III. Mga Kailangang Materyales: sagutang papel at panulat 

IV. Panuto:  Tukuyin kung ang gawa ay Pataas (ugnay sa Diyos), o Pahalang (ugnay sa 

tao o kapuwa). 

 
Batayan ng Pagmarka:  
10/10: Napakagaling-Tukoy na tukoy kung ang gawa ay Pataas (ugnay sa Diyos), o 

Pahalang (ugnay sa tao o kapuwa). 
8-9/10: Magaling-Natukoy ang kamaramihang gawang Pataas (ugnay sa Diyos), o 

Pahalang (ugnay sa tao o kapuwa). 
5-7/10: Natukoy ang maraming gawang Pataas (ugnay sa Diyos), o Pahalang (ugnay sa 

tao o kapuwa). 
1-4/10: Mababa sa karamihan ang natukoy na gawang Pataas (ugnay sa Diyos), o 
Pahalang (ugnay sa tao o kapuwa). 

 
___________ 1. Pagdasal bago matulog 

___________ 2. Pakikinig sa payo ng lola 
___________ 3. Pagbabahagi ng pagkain sa kapitbahay na mahirap 

___________ 4. Pagsisimba tuwing Linggo 
___________ 5. Pakikilahok sa pag-aaral ukol sa pananampalataya 

___________ 6. Pangungumpisal 
___________ 7. Pagsasabi nang totoo 
___________ 8. Pag-amin ng kasalanan sa kapatid 

___________ 9. Pagbigay-daan sa linya para sa nagmamadaling ale  
___________ 10. Pagpansin at pagpuri sa magandang gawa ng kaklase. 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura: GMRC Kuwarter: 3 

Bilang ng Aralin: 4  Petsa:  

Pamagat ng Aralin /  

Paksa 

 
Kababaang-loob sa Kapuwa Bilang Tanda ng Pananampalataya 

   

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 4 

 
I. Gawain 3: Pagsuri, Pag-unawa, at Pagpalagay (25 minuto) 

II. Layunin: Sa gawang araling ito susuriin, uunawain, at ipagpapalagay ng mag- 

                       aaral ang sarili, sa kalagayang isinalarawan sa paglapat ng natutuhan sa aralin. 

III. Mga Kailangang Materyales: sagutang papel at panulat 

IV. Panuto:  Basahin, unawain, ipagpalagay ang iyong sarili sa sitwasyon at sagutin ang 

tanong. 

Batayan ng Pagmarka:  
11-12/12: Litaw na litaw sa bawat sagot ang pagtanggap ng kakulangan, pagkilala ng sariling 

kakayahan, pagkilala ng kakayahan ng iba, at pagpapakumbaba. 
8-10/12: Litaw sa mga sagot ang pagtanggap ng kakulangan, pagkilala ng sariling kakayahan, 

pagkilala ng kakayahan ng iba, at pagpapakumbaba. 
5-7/12: May pagtanggap ng kakulangan, pagkilala ng sariling kakayahan, pagkilala ng 

kakayahan ng iba, at pagpapakumbaba. 

1-4/12: Kailangang isabuhay ang pagtanggap ng kakulangan, pagkilala ng sariling kakayahan, 
pagkilala ng kakayahan ng iba, at pagpapakumbaba. 

 
1. Nasagi mo at nabasag ang basong paborito ng ate mo sa paghugas mo ng pinggan matapos 

ang hapunan. Wala namang nakakita. Pagkaumaga hinanap ng ate mo ang kaniyang paboritong 
baso. Ano ang gagawin mo? Ano ang sasabihin mo? 

 

Ang gagawin ko: 
_____________________________________________________________________________________ 

 
Ang sasabihin ko: 

_______________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
2. Mababa ang markang nakuha mo sa Araling Panlipunan dahil Bisaya ka at nahihirapan kang 

umunawa ng aralin sa wikang Filipino. Hindi ito ang markang inaasahan ng mga magulang mo. 

Ano ang  gagawin mo? Ano ang sasabihin mo? 
 

Ang gagawin ko: 
_____________________________________________________________________________________ 

 
Ang sasabihin ko: 

_______________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

3. Napuna at napagsabihan ka sa di paggawa ng proyekto sa klase ng inyong guro. Wala kasing 
naibigay na pera ang tatay at nanay mo sa araw na iyon. Hindi ka nakabili ng kailangang gamit. 

Ano ang gagawin mo? Ano ang sasabihin mo? 
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Ang gagawin ko: 

_____________________________________________________________________________________ 
 

Ang sasabihin ko: 
_______________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
 

4. Nakikita mong maganda ang gawa ng mahiyaing kaibigan mo, pero hindi ito napapansin. Ano 

ang gagawin mo? Ano ang sasabihin mo? 
 

Ang gagawin ko: 
_____________________________________________________________________________________ 

 
Ang sasabihin ko: 

_______________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura: GMRC Kuwarter: 3 

Bilang ng Aralin: 4  Petsa:  

Pamagat ng Aralin/  

Paksa 

 
Kababaang-loob sa Kapuwa Bilang Tanda ng Pananampalataya 

   

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
 4 

 

I. Gawain Bilang 4: Pagtataya (30 minuto) 

II. Layunin: Nasusukat ang dami ng mga kaalaman sa mga paksang pinag-aralan 

III. Mga kailangang materyales: sulatang papel at panulat. 

IV. Panuto:  Hanapin at bilugan ang mga salitang ugnay sa dimensiyon ng pataas at pahalang 

ng pananampalataya at pagpapakumbaba.  

 

Magtala ng limang pinakamahahabang salita sa puzzle at isalaysay ang kahalagahan at 
kaugnayan nito ukol sa pananampalataya at pakikitungo sa kapuwa. 

 

Gabay sa Pagmarka:  
1. Sa puzzle 16+ na mga salita-Napakagaling, 13+na mga salita-Magaling, 9-12 na mga salita 

Galingan pa, 1-8-na mga salita-Kailangan ng Pagpapakagaling. 
2. Bawat numero ng salita at ugnay na salaysay:  4/4-litaw na litaw ang kaugnayan ng 

salaysay sa aralin, 3/4-litaw ang kaugnayan ng salaysay sa aralin, 2/4-naiuugnay ang salaysay 
sa aralin, 1/4-maaaring maugnay ang salaysay sa aralin. 

 

P A G M A M A H A L P A M 

A M U N I M U N I T A D A 

G W A G S A K I M M G I D 

P A G T U L O N G A S Y A 

A L A A N A K I I S A O S 

K T O T O O A A A P M S A 

U D A M D A M I N A B A L 

M A K A T A R U N G A N I 

B A H A G I H A N A A T N 

A G U M A W A L A M S A S 

B A A A M A K I N I G K A 

A L A L A H A N I N A O L 

D I M A Y A B A N G A T A 

 
Isulat sa nakalaang guhit ang limang pinakamahabang salita na nakita mo at gumawa ng 

salaysay ng kaugnayan nito sa pananampalataya at tungkulin sa kapuwa:  
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1. ________________________  -  __________________________________________________ 
2. ________________________  -  __________________________________________________ 

3. ________________________  -  __________________________________________________ 
4. ________________________  -  __________________________________________________ 

5. ________________________  -  __________________________________________________ 

 
 
 


