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Ang materyal na ito ay inilaan lamang para sa paggamit ng mga guro na kalahok sa 

implementasyon ng MATATAG K to 10 Curriculum sa taong panuruan 2024-2025. Layunin 

nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at mga kasanayang dapat 

malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na pagpapalathala, pamamahagi, 

pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na ipinagbabawal at may karampatang legal na 

katumbas na aksiyon.  

  

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga 

may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng 

permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga 

tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para 

sa mga ito. 

 

   

Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga 

impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, maaaring 

sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources sa mga 

numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa blr.od@deped.gov.ph.

Mga Tagabuo 

Mga Manunulat:  

• Jean L. Danga (DepEd) 

• PNU-RITQ Team 

 

Mga Tagasuri:  

• Marivic Pimentel, Ph.D. (Philippine Normal University – Manila) 
 

Mga Tagapamahala 

Philippine Normal University 
Research Institute for Teacher Quality 
SiMMER National Research Centre 

 

mailto:blr.od@deped.gov.ph
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

  

Asignatura Araling Panlipunan 7 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 1 
 

Petsa 
 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Lokasyon at Pisikal na Katangian ng Timog Silangang Asya  
Epekto ng Katangiang Pisikal ng Timog Silangang Asya sa Pamumuhay 
ng mga Tao  

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

  

I. Bilang ng Gawain 1: Mainland o Insular (10 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

1. Natutukoy ang lokasyon ng Timog Silangang Asya at ang pisikal na katangian ng 

rehiyon (mainland at insular) 

2. Natatalakay ang epekto ng katangiang pisikal ng Timog Silangang Asya sa 

pamumuhay ng mga tao. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Papel at Bolpen 

 

IV. Panuto:  

Suriin ang mapa ng Asya at tukuyin ang mga bumubuo sa Mainland Southeast Asia (Timog 

Silangang-Asya) at Insular Southeast Asia (Timog Silangang-Asya). Isulat ang sagot sa 

kahon. 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

  

Asignatura Araling Panlipunan 7 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 1 
 

Petsa 
 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Lokasyon at Pisikal na Katangian ng Timog Silangang Asya  
Epekto ng Katangiang Pisikal ng Timog Silangang Asya sa Pamumuhay 
ng mga Tao  

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

 

 

I. Bilang ng Gawain 2: Suri-Larawan, Kinig-Kanta (10 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

1. Natutukoy ang lokasyon ng Timog Silangang Asya at ang pisikal na katangian ng 

rehiyon (mainland at insular) 

2. Natatalakay ang epekto ng katangiang pisikal ng Timog Silangang Asya sa 

pamumuhay ng mga tao. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Papel At Bolpen 

 

IV. Panuto:  

A. Pagmasdan ang larawang ipapakita ng guro, sagutin ang mga kalakip nitong tanong. 

 

 
 

Pamprosesong Tanong: 

1. Ano ang napansin ninyo sa mga larawang ipinakita? Tungkol saan ang mga ito? 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
2. Ano ang iyong naramdaman habang pinagmamasdan ang larawan? 
_______________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 



IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM  

  

  

Araling Panlipunan 7 Kuwarter 1    4 
 

 
B. Kinig-Kanta 

Pakinggan ang kantang “Masdan Mo ang Kapaligiran”. 

 

 
Mula sa: https://www.youtube.com/watch?v=KqwxE2ySrK0&t=10s 

 

 

1. Ano ang mga suliranin ang nabanggit sa awit? 

 

 

 

 

2. Ano ang naramdaman mo/ninyo habang kinakanta ang awitin? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KqwxE2ySrK0&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=KqwxE2ySrK0&t=10s
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

Asignatura Araling Panlipunan 7 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 1 
 

Petsa 
 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Lokasyon at Pisikal na Katangian ng Timog Silangang Asya  
Epekto ng Katangiang Pisikal ng Timog Silangang Asya sa Pamumuhay 
ng mga Tao  

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

 

I. Bilang ng Gawain 3: Suri-Larawan, Kinig-Kanta (10 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

1. Natutukoy ang lokasyon ng Timog Silangang Asya at ang pisikal na katangian ng 

rehiyon (mainland at insular) 

2. Natatalakay ang epekto ng katangiang pisikal ng Timog Silangang Asya sa 

pamumuhay ng mga tao. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Papel At Bolpen 

 

IV. Panuto:  

 

A. Loop A Word:  Mula sa loob ng kahon hanapin sa anumang direksyon ang  
salitang tinutukoy sa bawat bilang. 
 

B E C G E H I G A A T 

W D F U E X J Y S G T 

K C T V W W S Y F R P 

X N A N S A H I B A K 

K O N T I N E N T E J 

A E R I F F O G N I R 

H E O G R A P I Y A R 

S X Y T Y R E W U I A 

 
1. Ito ay tumutukoy sa pag-aaral ng katangiang pisikal ng daigdig. 
 
2. Ang malaking masa ng lupain ng mundo. 
 
3. Ang pinakamalaking kontinente sa sukat at populasyon. 
 
4. Ang tawag sa isang yugto ng kaunlaran ng isang lipunan. 
 
5. Ang tawag sa isang malawak na sona kung saan madalas nagaganap ang  
    mga paggalaw ng lupa at pagputok ng mga bulkan. 
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B. Talasalitaan:  Pagtambalin ang mga salita sa Hanay A sa kanilang 

      kahulugan sa Hanay B. 
 
         HANAY A         HANAY B 

 
____ 1. Biodiversity a. pagbabagong pandaigdigan o rehiyon na   

    klima na maaaring dulot ng likas na 
    pagbabago o ng mga gawain ng tao 
 

____ 2. Siltation b. pagkakaiba-iba at katangi-tanging anyo ng 
    lahat ng buhay na bumubuo sa natural na 
    kalikasan 

 
____ 3. Red Tide c. parami at padagdag na deposito ng banlik na 

   dala ng umaagos na tubig sa isang lugar 
 

____ 4. Global Climate Change d. isang suson sa stratosphere na naglalaman 
    ng maraming konsentrasyon ng ozone 
 

____ 5. Ozone Layer e. ito ay sanhi ng dinoflagellates na lumulutang 
   sa ibabaw ng dagat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM  

  

  

Araling Panlipunan 7 Kuwarter 1    7 
 

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura Araling Panlipunan 7 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 1 
 

Petsa 
 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Lokasyon at Pisikal na Katangian ng Timog Silangang Asya  
Epekto ng Katangiang Pisikal ng Timog Silangang Asya sa Pamumuhay 
ng mga Tao  

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

 

   

I. Bilang ng Gawain 4: Freedom and Concept (10 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

1. Natutukoy ang lokasyon ng Timog Silangang Asya at ang pisikal na katangian ng 

rehiyon (mainland at insular) 

2. Natatalakay ang epekto ng katangiang pisikal ng Timog Silangang Asya sa 

pamumuhay ng mga tao. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Papel At Bolpen 

 

IV. Panuto:  

Freedom Wall:  Isulat sa task card ang mga natutunan sa paglalarawan ng lokasyon ng Timog 
Silangang Asya at ang pisikal na katangian ng rehiyon (mainland at insular). 
 

 
 

Mga Tanong: 
1. Ano ang mga nabuong kaisipan mula sa graphic organizer? 

 

2. Ano ano ang naging batayan sa nabuong kaisipan? 
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Concept Map:  Gamit ang graphic organizer ano-anong mga suliranin sa Timog Silangang Asya 
ang nakakaapekto sa pamumuhay ng mga tao. 

 
 
Mga Tanong: 
 

1. Ano ang mga nabuong kaisipan mula sa graphic organizer? 

 

2. Ano ano ang naging batayan sa nabuong kaisipan? 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

 

Asignatura Araling Panlipunan 7 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 1 
 

Petsa 
 

Pamagat ng Aralin/ 

Paksa 

Lokasyon at Pisikal na Katangian ng Timog Silangang Asya  
Epekto ng Katangiang Pisikal ng Timog Silangang Asya sa Pamumuhay 
ng mga Tao  

Pangalan:   
Baitang at 

Pangkat:    
  

 

 

I. Bilang ng Gawain 5: Pagsusulit (10 minuto) 

 

II. Mga Layunin: 

1. .Natutukoy ang lokasyon ng Timog Silangang Asya at ang pisikal na katangian ng 

rehiyon (mainland at insular) 

 

2. Natatalakay ang epekto ng katangiang pisikal ng Timog Silangang Asya sa 

pamumuhay ng mga tao. 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

• Papel At Bolpen 

 

IV. Panuto:  

A. Suri-Pili. Panuto: Basahin ang sumusunod na impormasyon na naglalarawan sa lokasyon 
at katangiang pisikal ng Timog Silangang Asya. sulat ang sagot sa sagutang papel. 

 
1. Ito ay isang malawak na sona kung saan madalas nagaganap ang mga paggalaw ng lupa at 

pagputok ng mga bulkan. Hitik sa mga bulkan ang lugar na ito at maaaring magdulot ng 

paglindol bunga ng kanilang pagsabog. 

A. Mainland Timog Silangang Asya 
B. Insular Timog Silangang Asya 
C. Ring of Fire 

 
2. Ito ay binubuo ito ng mga kapuluang nakakalat sa karagatan. Kabilang dito ang mga isla 
ng Pilipinas, Indonesia, at East Timor. 

A.   Mainland Timog Silangang Asya 
B.   Insular Timog Silangang Asya 
C.   Ring of Fire 

 
3. Ito ay tumutukoy sa pag-aaral ng katangiang pisikal ng daigdig. 

A.    Ring of Fire 
B.    Heograpiya 
C.    Kabihasnan 

 
4. Ang Insular Timog Silangang Asya ay binubuo ng mga kapuluang nagkalat sa karagatan. 
Kabilang dito ang mga isla ng ______________. 

A.   Amerika, Japan China 
B.   China, Pilipinas, Indonesia 
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C.   Pilipinas, Indonesia, at East Timor 
 
5. Ang ________________ ay isang tangway na nasa pagitan ng South China Sea at Indian Ocean. 

A.   Mainland Timog Silangang Asya 
B.   Insular Timog Silangang Asya 
C.   Ring of Fire 

 
B. Panuto: Basahin ang sumusunod na sitwasyon na nakakaapekto sa pamumuhay 
ng tao. Isulat sa espasyong nakalaan ang mungkahing solusyon ng mga ito.  
 
1. Ang liwanag na ultrabiyoleta o ultralila ay mapanganib para sa kalusugann ng tao, at kung 

wala ang ozone layer, ang mas mataas na antas ng UV radiation ay maaaring magdulot ng 
mga sakit tulad ng skin cancer, cataracts, at iba pang mga problema sa kalusugan. 

 
 
 
2. Ang pag-abuso sa lupa ay nagbubunga ng mga malalang suliranin gaya ng salinization at 

alkalinization na nagaganap kapag mali ang isinagawang prosesoo ng irigasyon.  
 
 
 
3. Dahil sa malinis na urbanisayson sa Asya, labis nang naapektuhan ang  kapaligiran nito. Ito 

ay nagbunsod sa mga kaugnay na problema gaya ng pagdami ng mahihirap na lugar o 
depressed areas. 

 
 
 
 
4. Ang deforestation o tahasang pagkawasak ng karagatan ay isang napakakritikal na 

problemang kapaligiran. Masama ang dulot nito sa natural ecosystem sapagkat ang likas na 
yaman ng kagubatan ay nababawasan. 

 
 
 
 
 
5. Ang pagkawala ng biodiversity ay nagpapatuloy ng pagtaas ng populasyon, pagkakalbo o 

pagkasira ng kagubatan, at polusyon ng kapaligiran. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


